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Föredragningslista vid årsmöte med 
UMEDALENS IDROTTSFÖRENING 

30 mars 2004 klockan 19.00, klubblokalen,  
Sporthallen Musköten 

1. Årsmötet öppnas – parentation. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Fråga om årsmötets behöriga utlysande. 
4. Fastställande av föredragningslista. 
5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 
6. Val av 2 st protokolljusterare att jämte mötesordförande justera 

årsmötesprotokollet samt att vara rösträknare. 
7. Huvudstyrelsens och sektionernas förslag till verksamhetsberättelse och 

ekonomisk redovisning för 2004-01-01 – 2004-12-31 
8. Revisorernas berättelse 
9. Fastställande av resultat- och balansräkning 2004-01-01 – 2004-12-31 
10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 2004 
11. Styrelsens förslag till årsmötet 
12. Sektionerna har ordet 
13. Val av föreningens ordförande, tillika ordförande i huvudstyrelsen för 

tiden fram till nästa årsmöte (Lars-Bertil Ericsson) 
14. Val av ledamöter i huvudstyrelsen med mandattid om två (2) år jämte 

ersättare. I tur att avgå: Matts Johansson, Anders Jeppsson, Curt 
Sjöstedt, Maria Svanström och Åsa Ögren 
I styrelsen ingår även: Gunnar Emanuelsson, Dan Bäcklund, Ulf 
Eriksson och Helen Kock - Larsen, vars mandattid utgår år 2006. 
Ersättare: Kjell-Ivar Asplund och Elisabeth Johansson. 

15. Val av revisorer jämte ersättare (Olov Sjöberg med Martin Johansson 
som ersättare). Auktoriserad revisor Stefan Lindahl. 

16. Godkännande av sektionernas förslag till ledamöter i sektionsstyrelsen 
2005  

17. Val av lotteristyrelse 2005 
18. Val av valberedning inför årsmöte år 2006 
19. Fastställande av medlemsavgift 2006. ( Styrelsens förslag: 200 kr för 

enskild medlem och 350 kr för familj, en höjning med 25 kr resp 50 kr 
mot nuvarande avgifter) 

20. Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2005   
21. Utdelning av stipendier: 

• Ungdomsstipendiet    
• Ungdomsledarstipendiet    
• Logen Fridsbandets Stipendium 
• Veteransektionens Stipendium  
• Övriga utmärkelser 

22. Avtackningar 
23. Övriga frågor 
24. Avslutning 
 
(Inom parentes vald vid årsmöte 2004) 
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BERÄTTELSE ÖVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS 
IDROTTSFÖRENING VERKSAMHETSÅRET 2004 

 
Styrelsen för Umedalens IF avger härmed sin verksamhetsberättelse för 68:e 
verksamhetsåret. 
 
HUVUDSTYRELSE  Mandattid utgår  Invald år 
Lars-Bertil Eriksson   2005  (2003) 
Ledamöter: 
 
Ingår sedan tidigare: 
Gunnar Emanuelsson   2006  (1997) 
Dan Bäcklund    2006  (1990) 
Ulf Eriksson    2006  (2002) 
Helen Kock-Larsen   2006  (2004) 
 
I tur att avgå: 
Anders Jeppsson   2005  (1975) 
Matts Johansson   2005  (1998) 
Curt Sjöstedt    2005  (1995) 
Maria Svanström   2005  (1999) 
Åsa Ögren    2005  (2001) 
 
Ersättare: 
Kjell-Ivar Asplund   2005   (2001) 
Elisabeth Johansson   2005  (2003)  
 
Ove Nordin, adjungerad   Konsulent (1987) 
  
 
SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) år 
Badminton 
Martin Häggström, sammankallande Omval  (1984) 
Henrik Lindgren    Omval  (2001) 
Fredrik Sanden    Omval  (2001) 
Karolina Sandström   Omval  (2001) 
Nina Forsgren    Omval  (2003) 
Bandy 
Vakant  
Bordtennis 
Dan Bäcklund, sammankallande  Omval  (1982)  
Sven Hansson    Omval  (1982) 
Håkan Svanström   Omval  (2002)  
Ulf Andersson    Nyval  (2004) 
Fotboll 
Thure Folkesson, sammankallande Omval  (1998) 
Uddo Bjuhr     Omval  (1999) 
Christina Forsberg   Omval  (2003) 
Mona Byström    Nyval  (2004) 
Ersättare: 
Vakant      
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Friidrott 
Henning Eriksson, sammankallande Omval  (2000) 
Gåth-Axel Jonsson   Omval  (1998) 
Helena Karlsson    Omval  (2001) 
Helena Fousinette   Omval  (2002) 
Lennart Olovsson   Omval  (2002) 
Ulf Sedlacek    Omval  (2003) 
Hans-Erik Wöhrlén   Omval  (2003) 
Jonas Walfridsson   Omval  (2003) 
 
Orientering 
Anders Jeppsson, sammankallande Omval  (1973) 
Anders Löfqvist    Omval  (1978) 
Björn Olsson    Omval  (1985) 
Nils-Gunnar Sjöberg   Omval  (1987) 
Anders Boström    Omval  (1993) 
Tore Nilsson    Omval  (1992) 
Stina Löfqvist    Omval  (2000) 
 
Skidor 
Vakant 
 
Veteranerna 
Börje Nilsson, sammankallande  Omval  (2000) 
Gudrun Granberg   Omval  (1995) 
Peter Sedlacek    Omval  (1995) 
Ingegerd Rudolphi   Omval  (2000) 
Gunnar Ståhlberg   Omval  (2000) 
Sture Johansson    Omval  (2001) 
Kjell-Olov Johansson   Omval  (2002) 
Annette Sandgren   Omval  (2003) 
 
 
Lotteristyrelsen 
Lennart Marklund, sammankallande Omval  (1975) 
Börje Nilsson     Omval  (1977) 
Olle Nordfeldt    Omval  (1975) 
Greta Lidgren    Omval  (1988) 
Sven Hansson    Omval  (1995) 
Henrik Nordensson   Omval  (2000) 
Evelyn Johansson   Omval  (2001) 
Sven-Erik Undestam   Omval  (2001) 
Dan Bäcklund    Omval  (2003) 
 
REVISORER 
Har varit Olov Sjöberg som förtroendevald revisor med Martin Johansson som 
ersättare. Auktoriserad revisor: Stefan Lindahl, Ernst & Young. 
 
Lotteri- och bingokontrollant Gunnel Jeppsson. 
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REPRESENTANT AB Umedalens IF 
Jörgen Sundh och Anders Jeppsson 
 
 
PERSONAL (inom parentes anställd sedan)  
Konsulent  Ove Nordin   100 % (1988) 
Kanslist   Sven-Erik Undestam  50 % (1993) 
Kanslist   Elisabeth Holmlund  100 % (1999) 
Ekonomi ass  Christina Ögren   75% (2002) 
Kanslist   Hans Hagelin   50 % (2000) 
Kanslist   Thomas Forsberg  100 % (1993) 
Vaktmästare  Dan Karlsson   100 % (1995) 
Vaktmästare  Åke Jonsson, fr 1 april  50 % (2004) 
Vaktmästare  Bert-Allan Persson  100 % (2002) 
 
 
VALBEREDNING 
Valberedning inför årsmöte 2005 har bestått av Tore Karlsson, Annette Westin samt 
Ulf Eriksson. Sammankallande var Tore Karlsson. 
  
 
MEDLEMMAR 
Totalt har föreningen den 31 december 2004, 1763 medlemmar. Vilket innebär en 
ökning med 14 medlemmar sedan 2003. 
 
Fördelning Ålder 
> 7 år    11 st varav 4 kvinnor 
   7-20 år 944 st varav 371 kvinnor 
  21-60 år 526 st varav 209 kvinnor 
 < 61 år  121 st varav 39 kvinnor 
okänd ålder 156 st varav 37 kvinnor 
 
 
Sektionsvis (max 2 sektioner/medlem) 
Badminton 198 st 
Bandy    28 st 
Bordtennis   35 st  
Fotboll  769 st 
Friidrott  307 st 
Orientering   75 st 
Skidor    95 st 
Veteran    69 st 
 
MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 
Årsmötet Hölls den 24 mars kl 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett 

50-tal medlemmar hade mött upp till mötet. Förutom 
årsmötesförhandlingarna genomfördes en rad 
prisutdelningar. Sofie Gustafsson, styrelseledamot i 
Västerbottens Idrottsförbund, delade ut Maja och Melkers 
ledarpris utlyst av Kamratposten, Riksidrottsförbundet, 
Bokia, bokförlaget Bonnier Carlsen och författarna Måns 
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Gahrton och Johan Unenge, till Göran Zingmark och Jonas 
Sundberg. UIF:s fotbollsflickor födda 1988, 
uppmärksammades för sin 3:e plats vid Gothia Cup 2003. 
UIF:s fotbollspojkar födda 1989, fick mottaga DM-
guldmedaljerna för 2003. 

 
Sammanträden Huvudstyrelsen har under året haft 7 protokollförda 

sammanträden.  
 
.Julmarknaden Ingen julmarknad genomfördes under 2004. 
 
Aktivitetsstöd  
 
Till underlag för kommunalt och statligt stöd ligger bland annat aktivitetsstöds-
redovisningen. Under året har sektionerna totalt rapporterat 3.281 sammankomster 
och 42.888 närvaromarkeringar. Detta innebär en ökning med 84 sammankomster 
och med 3.447 närvaromarkeringar jämfört med 2003.  
 
 
Fördelning mellan sektionerna: (inom parentes 2003 års siffra)   
 
Badminton 925 (915) 10.238 (10.095) 
Bordtennis 78 (56) 1.567 (899) 
Fotboll 1.966 (1874) 27.322 (23.622) 
Friidrott 284 (242) 3.307 (3.181) 
Orientering 21 (39) 142 (239) 
Skidor 7 (8) 74 (109) 
Projekt 0 (63) 0 (1296) 
Totalt 3.281 (3.197) 42.888 (39.441) 
 
UTMÄRKELSER 
Under året har följande personer förärats med föreningens utmärkelser: 
 
Förtjänstnål 5 år 

194   Jerry Lindqvist 
195   Åsa Ögren 
196   Henrik Lindgren 
197   Lars-Bertil Eriksson 
198   Karolina Sandström 
199   Mats Bäckström 
200   Ulf Nilsson 
201   Pär Palm 
202   Lars Andersson 
203   Katrine Wännman 
204   Christin Davidsson 
205   Helena Uhlin 
206   Jan-Erik Rönnlund 
207   Tony Åström 
208   Gudrun Jakobsson 
209   Margit Bergström 
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UTBILDNING OCH LÄGER 
Föreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppföljning och lägerverksamhet. 
Under 2004 har UIF:are deltagit i utbildningar och läger enligt följande axplock: 
 
Fotboll Under året har sektionen fortsatt sin intern utbildning av alla 

ungdomsledare. Alla ledare har varit med på tematräffar och 
fortbildningsmöte under året.  

Friidrott Genomförde en grundkurs för ledare tillsammans med FIG i NOLIA-
hallen. Ett 10-tal föräldrar deltog. Ansvarig: Helena Karlsson. 

 
 
SISU 
Tillsammans med SISU har vi genomfört studie- och utbildningsaktiviteter. Under 
studieåret 2004 har vi slutrapporterat 35 (74) stycken studiecirklar (etik, 
lagutveckling, ledarskap, planering mm), omfattande 494 (976) studietimmar och 2 
föreläsningar för ledare, 11 kulturprogram för fotbollsskolans barn. (Inom parentes 
antal för 2003). 
 
 
HUVUDSTYRELSEN 
 
Verksamhetsåret 2004 startade på ett mycket trevligt sätt då Riksidrottsförbundet 
utsåg Umedalens IF till Sveriges bästa förening 2003. Priset delades ut till klubbens 
ordförande i samband med idrottsgalan i januari 2004 i Globen, Stockholm. 
Under året har en del aktiviteter hållits med anledning av priset, bl.a har en 
informationsskrift delats ut till alla hushåll inom UIF´s verksamhetsområde. En del av 
prispengarna har tillförts sektionerna för riktade satsningar. Föreningen erhöll även 
FOLKSAM - idrottsstipendium för 2004. 
 
Styrelsen fick i början av året tyvärr avföra ishallsfrågan helt från dagordningen pga 
kommunens satsning på Noliafältet. 
 
Under året har samarbetsfrågor diskuterats med IBK Dalen och gemensam 
beräkningsgrund har tagits fram för att fördela gemensamma kostnader i 
kansliverksamheten. Detta medför möjligheter att i nytt avtal få bättre 
kostnadstäckning framöver. 
 
Den gamla surdegen ”bingolottoskulden” har också noggrant penetrerats och en 
slutlig lösning har överenskommits med klubbens sektioner.  
 
Umedalens IF har arrangerat en husvagnsträff för Caravan Club, vilket mottogs 
mycket positivt från deltagare från både Västernorrland och Västerbotten. Träffen 
gav dessutom ett bra netto för både styrelsen och en del ungdomslag. 
 
Idrottsligt kan vi glädjas med fotbollssektionen, då båda våra representationslag vann 
sina serie och kliver ett steg upp i seriepyramiderna.  
 
Styrelsen vill tacka alla som på något sätt jobbat eller stöttat Umedalens IF under 
2004. Inte minst gäller detta lotteristyrelsen som under året fortsatt sitt outtröttliga 
arbete. Ett stort tack till alla som gör ett fantastiskt jobb för att utveckla vår 
idrottsförening.
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
SEKTIONERNA 2004 
 
Badminton 
 
Har inte lämnat någon berättelse 
 
Bordtennis 
Verksamheten bedrivs på Musköten. 
Träningarna ansvarade Dan Bäcklund och 
Sven Hansson för. Hösten 2004 har även Erik 
Danielsson varit hjälptränare. Tisdagar och 
torsdagar bedrev vi träning mellan 18-19.30. Vi 
tävlade med de yngsta i AC-toppen som är en 
breddtävling. 
De äldre har deltagit i seriespel i div 5 samt 
tävlingar i Sundsvall, Ö-vik, Lycksele och 
Umeå. Men en hel de framskjutna placeringar. 
Sedan hösten –04 har vi fått ett uppsving som 
har inneburit att vi måste neka de nya som vill 
deltaga. 
Dan Bäcklund 
 
Fotboll 
 
Damer 
2004 var ett mycket bra år för oss både 
sportslig och ekonomiskt. Vi gick igenom 
serien (div 3) obesegrade, en klar serieseger 
och avancemang till tvåan. Lägg därtill att vi 
gick ända till åttondelsfinal i Svenska 
cupen där vi möte Hammarby, men förlorade. 
Vi har slussat in flera av våra duktiga yngre 
tjejer i laget och det känns bra att vi kan fostra 
bra spelare själva. Sammanhållningen har varit 
strålande och mellan de yngre och äldre har 
det fungerat jättebra, en sak som vi var lite 
oroliga för när säsongen började. Ekonomiskt 
var det också ett bra år då vi betade av 
en liten skuld från året före och ändå gick 
några tusen plus, och en av anledningarna är 
Hammarbymatchen som gav några extra 
kronor i kassan från sponsorerna. 
Göran Zingmark 
 
Herrar 
Säsongen 2004 började med uppstart den 
10/1. Där fick spelare och ledare tillsammans 
göra en målsättning för säsongen. 
Målsättningen blev högt ställd med 
förhoppning om att kriga om de 2 översta 
platserna. Man fick också redogöra för hur 
man skulle nå sitt mål, både på och utanför 
match och träning. 
 
När väl träningsmatchandet satt igång så 
kändes det ganska fort att vi skulle kunna bära 
frukt ganska fort. Vi hade som mål att få ett 
tryggt försvarsspel, samt att visa upp en 
attraktiv snabb anfallsfotboll. Samt så hade vi 
ledare en målsättning att släppa farm det unga 
gardet. 
 
Med facit i hand så måste man väl säga att 
allting i princip lyckades. Vi spelade under 
säsongen ett fantastiskt försvarsspel och en 

lysande anfallsspel. Lägg därtill 10 debutanter 
födda 1987-88, där 2 stycken mer eller mindre 
permanent tog en plats i startelvan. 
 
Seriespelet blev resultatmässigt också bra, 
med 19 segrar, 1 oavgjord och 2 förluster. 
Endast ca 20 mål insläppta och över 80 mål 
framåt! 2 av seriens bästa målskyttar spelade i 
UIF-tröjan. Slut kommentar! 
Året 2004 var ett mycket bra år och vi ser med 
tillförsikt fram emot ett spännande 2005. 
UIF Herrar 
 
F 88 
Vårt lag har börjat att splittras, några spelar i 
damlaget och några i utvecklingslaget. Vi tog 
då detta tillfälle att spela några DM matcher 
ihop. Det blev tre matcher, men i semifinalen 
mot Morön fick vi stryk i förlängningen. 
Under tio underbara år har detta härliga lag 
tränat kämpat och matchat ihop. Många stora 
framgångar har laget, seriesegrar, cupsegrar, 
DM segrar och Gothia brons. Nu har vi kanske 
spelat vår sista match som F88 lag, men de 
flesta spelar i andra lag. 
Göran Zingmark 
 
P 88 
Vi började träningen i mitten av november 
2003 och under januari till mars tränade vi 3 
dagar i veckan. Från den 8 mars hade vi två 
träningstillfällen i Nolia fotbollshall. 
Utesäsongen startade vecka 11 med en del 
träningsmatcher både på Sandåkern och 
Gammliavallen. Sedan hade vi träningstid på 
Sandåkern 1 gång i veckan fram till 
grussäsongen drog igång på Umedalens IP.  
 
Vi spelade i Pojkallsvenskan och P 16 serien 
Västerbotten under säsongen. Resultatet var 
under våren lite upp och ner i pojkallsvenskan 
men under hösten var laget väldigt duktiga och 
slutplaceringen blev en hedrande 3:e plats. 
Starkt gjort. Dessutom blev laget slutsegrare i 
P 16 serien med stor hjälp av 89:orna. Finalen 
spelades i Lycksele i slutet av september där vi 
mötte Myckle IK. Finalen slutade 6-0 till 
Umedalen och med det slutsegern. 
 
Under 2004 har vi även spelat ett antal cuper. 
Först var det Dana cup i Hjörring. Laget gjorde 
en jätteprestation under hela cupen och blev 
utslagen av ett norskt lag på straffar i 64:e 
finalen. Sedan spelade vi Ungdomscupen 
(silver). Dessutom var laget med i Umeå 
Fotbollsfestival och blev utslagen mot ett finskt 
lag (Musan salama) i kvartsfinalen med 6-5 
efter straffar. 
 
Vi har under året haft en väldigt bra utveckling 
med goda träningsmöjligheter och 5 st 88:or 
kommer att från och med nästa säsong tillhöra 
A lags truppen, starkt jobbat grabbar. Efter den 
här säsongen kommer Lasse Ohlsson att sluta 



 
 
som ledare, som vill tacka alla grabbar för 
fantastiska år vi har varit tillsammans. 
Lycka till i framtiden! 
Med vänlig hälsning 
Lasse Ohlsson och Daniel Jonsson 
 
F 89 
Säsongens stora mål för flickor-89 var 
deltagandet i Gothia Cup. Det blev verkligen 
en upplevelse för alla. Både för spelarna i 
laget, oss ledare och alla nedresta föräldrar. 
Spel- och resultatmässigt är vi mer än nöjda. 
Efter en andra plats i gruppspelet, där vi vann 
två matcher och förlorade en match mot ett 
duktigt lag från USA, så väntade A-slutspel. I 
första matchen i slutspelet fick vi tyvärr möta 
ett annat lag från Umeå, Ersboda. Under 
vårens seriespel hade vi besegrat Ersboda för 
första gången genom alla år och det kändes 
som vi hade en god chans att på nytt besegra 
dem. När matchen kom igång på en av 
Kvibergs 11-mannaplaner så visade det sig så 
småningom att Ersbodas revanschlust vägde 
tyngre än vårt nyvunna självförtroende. Vi 
förlorade alltså matchen och kände oss 
givetvis besvikna flera timmar efteråt. Men 
med lite distans till förlusten så kände vi alla i 
laget att vi kunde känna oss stolta över 
turneringen som helhet. 
 
Ett annat glädjeämne under säsongen var 
seriespelet. Många av våra 89-tjejer hade 
utvecklats en hel del sedan föregående 
säsong och med god hjälp av flera duktiga 
tjejer i utvecklingslaget så radades segrarna 
upp under våren. Vi var i serieledning och 
hade ett gott självförtroende inför Gothia-
resan. Under höstens seriespel hade vi en liten 
svacka under en period men flickorna kom 
tillbaka i de avgörande matcherna på slutet 
och vi kunde till slut säkra en andra plats. Nu 
väntade slutspel där vi fick möta Mariehem i 
första matchen. I det här läget var laget 
ganska slitet, med bl a skador på flera spelare, 
och vi hade svårt att få ihop fullt lag. I det läget 
ställde flera duktiga spelare från flickor-90 upp 
för vårt lag och vi kunde till slut ställa upp med 
ett konkurrenskraftigt lag. Men trots ett tappert 
kämpande Umedalslag, där inte minst 90-
tjejerna gjorde en riktigt bra match, så 
avslutades säsongen med en förlust. 
 
För några av oss ledare, Christer Pettersson 
och Hans-Åke Vidmark, var detta sista 
matchen med gänget. Christer och Hans-Åke 
har tränat tjejerna i nio säsonger och hade 
redan innan säsongen bestämt sig för att detta 
fick vara den sista. Glädjande nog fortsätter 
lagets övriga ledare, Elisabeth Lundström och 
Kent Kårebrand, sin ledargärning även nästa 
säsong. En säsong då tjejerna kan se fram 
emot spel i Umedalens nya farmarlag, 
Umedalens FF och utvecklingslaget.  

 
Vi ledare vill tacka föräldrarna för deras 
insatser under året. Kanslipersonalen och 
Jörgen Henriksson ska ha en eloge för deras 
engagemang och hjälp under säsongen. 
Ledare och spelare i utvecklingslaget och 
flickor-90 har varit till stor hjälp och har varit 
bra att samarbeta med. Sist men inte minst vill 
vi rikta ett stort TACK till ALLA tjejer som 
tränat och spelat med laget under 2004 och 
önskar alla lycka till nästa år. 
 
Resultat i seriespel och cuper: 
Seriespel: tvåa i gruppen och en slutspelsplats. I 
slutspelet åkte vi ut i första matchen mot Mariehem. 
Gothia Cup: tvåa i gruppen och en plats i A-
slutspelet. Där åkte vi på patrull mot Ersboda. 
Umeå fotbollsfestival: Inget A-slutspel. I B-slutspelet 
förlorade vi semifinalen mot det vinnande laget. 
Ledarna för flickor-89 
 
P 89 
För första gången hade UIF:s P89 under 
säsongen 2004 satt upp två sportsliga mål för 
sin verksamhet. Det ena var att ta oss vidare 
till A-slutspel i Gothia Cup. Det andra var att 
också kvalificera oss till pojkallsvenskan 2005 
via seriespelet på hemmaplan. 
En julidag på klassiska Slottskogsvallen i 
Göteborg och en solig lördagsförmiddag i 
september på den kanske inte fullt så klassiska 
Umedalens IP grus säkrades våra båda mål. 
Fast man ska – i rättvisans namn – erkänna att 
det var inte mer heller. 
Med en 18 spelare stark trupp startade 
seriespelet på våren i den serie som fungerade 
som kval till pojkallsvenskan, den så kallade 
P15 elit. Efter en bra inledning med bl a några 
oväntat bra resultat mot starka motståndare 
som Mariehem, med halvdussinet spelare i 
länslaget, (1-0) och spåland på bortaplan (2-1) 
tappade vi så lite mark i juni månad. Den tunna 
truppen tålde inte alla de semesterresor våra 
spelare försvann på. 
Men det stora äventyret var ju det som 
kommer i juli mnad. För oss som för många 
många andra är ju resan till Gothia Cup ett 
stort mål att sträva mot. Från bolleken och 
sjumannaspelet till tonåren och den mer riktiga 
fotbollen. Och nu skulle det ske: 
Detta var året man fyllde 15. Detta var året när 
föräldrajobb, bingolotter och försäljningar hade 
fyllt klubbkassan tillräckligt.  
Detta var året när det äntligen var dags för 
Heden, Ullevi, Slottskogsvallen, Sannaskolan, 
spårvagnarna och Liseberg. När det var dags 
för Gothia Cup! Lördagen den 10 juli packade 
vi in spelare, ledare, utrustning och även  
några föräldrar och syskon i en buss och 
rullade ivg mot världens största 
ungdomsturnering. 
2-0 mot BK Triangeln från Eskilstuna och 1-0 
mot ett skånskt lag – det var den matchen som 
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gick på Slottskogsvallen – blev en fin sportslig 
krydda under de första Göteborgsdagarna. 
Onsdagen blev dock mindre lyckad 
resultatmässigt. 1-2 mot ett fysiskt tufft finskt 
lag (ett rött och flera gula kort i den matchen) 
gjorde att vi fick spela en extra match i A-
slutspelet på kvällen samma dag. Roligt var 
dock att matchen spelades på självaste 
Heden. Trots en bra match av våra killar och 
ledning med 1-0 mot starka Älvsborg från 
Göteborg blev det så småningom förlust på 
straffar och därmed respass. 
Att spela oavgjort i den matchen var dock inte 
dåligt visade det sig. Älsvborg gick sedan ända 
fram till kvartsfinal och slog bl a ut det kända 
franska ”proffslaget” Olympique Bordeaux. 
Veckan i Göteborg blev sportsligt klart 
godkänd men inte så mycket mer. Som 
upplevelse för spelare och ledare levde Gothia 
Cup upp till alla förväntningar. Med råge. Bara 
att få uppleva invigningen på Ullevi var en 
fantastisk upplevelse. Att bo 3 ledare och 18 st 
femtonåringar i ett enda klassrum med all 
packning och med alla bänkar och bord 
staplade på höjden borde kanske inte ha varit 
en så fantastisk rolig upplevelse. Men det var 
det! En härlig stämning. En härlig respekt för 
allt vad regler hette. Ett mycket fint minne att 
bära med sig som ledare. 
5-0 mot Sävar den ovannämnda lördagen i 
september i den 17:e omgången av P15 elit 
säkrade 5:e plats vilket var den sista säkra 
platsen för spel i Pojkallsvenskan 2005. Årets 
mål nummer 2 var därmed också klart men 
även nu alltså med ganska knapp marginal. 
Detta inspirerar att jobba vidare med vårt 
härliga P89 gäng. Spelartruppen som har 
krympt från 18 till 16 och tränargruppen från 4 
till 3 inför säsongen 05. 
Även nu finns förstås det sportsliga målet på 
kort sikt att nå så bra resultat som möjigt i 
pojkallsvenskan men det huvudsakliga målet 
för oss måste nu bli att behålla så många av 
dessa killar som möjligt som aktiva i föreningen 
och utveckla dem vidare. Som spelare och 
människor. 
En av spelarna, vår duktiga målvakt Jim 
Grenholm, har redan i vinter tränat med vårt A-
lag och siktet är förståss inställt på att fler ska 
följa med upp redan under den kommande 
säsongen. För oss är Umedalens IF årets 
idrottsförening i Sverige – varje år! 
Tränare har under 2004 varit Stellan Viksten, 
Nicklas Brändström, Anders Eriksson, som nu 
avslutar (gör uppehåll) i sin tränarkarriär, och 
Kent Mårtensson 
 
P 90 Väst och Öst 
Antal spelare: 32 st på våren och 26 st på 
hösten. 
Träningar inkl matcher: 3-4 ggr per vecka, varit 
med i två serier så det har varit många 
matcher. Har rullat runt på alla spelare. 

Deltagande i cuper: Ungdomscupen, 2 lag, 
båda blev utslagna. Umeå Fotbollfestival ett 
lag till A-slutspel och åkte ut, ett lag till B-
slutspel och förlorade i semifinal. 
Ekonomi/finansiering: Sköts av Roger 
Lundström, öst och väst har haft delad 
ekonomi detta år. 
Föräldraengagemang: Kunde vara bättre. 
Tränarna ska till nästa år satsa på 
föräldragruppen. 
Sammanslagningen av lagen har varit en 
succé, fungerat mycket bra. Nästa år finns 
planer på Gothia eller Dana cup. 
Tränare: Mikael Johansson, Roger Lundström, 
Jörgen Holmqvist, Magnus Engström och 
Janne Westin. 
 
F 90 
Säsongen 2004 startade vi redan upp i 
november 2003 med träning 1 pass per vecka 
på Dragonskolan. 
I januari utökade vi träningsdosen till 3 pass/ 
vecka. I April kom vi igång med 
utomhusträningen och då log träningsdosen på 
3-4 pass/vecka + matcher. Säsongen pågick 
till i början på oktober.  
Vårn grupp består av 25st Tjejer. 
 
Träningar har bestått av Fysträning, 
teknikträning, smålagsspel samt spel-
förståelse. 
 
Under året har vi deltagit i ett antal Cuper: 
Ungdomscupen, Umeå Fotbollsfestival samt 
årets höjdpunkt Gothia Cup. Där vi hade 
lyckan att nå A-slutspel. I slutspelet nådde vi 
ända fram till sextondelsfinal. En fantastisk 
prestation tycker vi.  
 
Under året deltog vi även i Umeå 
Kommunserie där vi även i år kom 
på en hedrande 2 plats. 
 
Ledare under året har varit Urban Engman, 
Per Holmgren samt Tore Klingberg. 
Vid pennan Urban Engman 
 
 
F 91 
Laget har under året bestått av tjugoen 
entusiastiska och glada tjejer. Säsongen 
inleddes med spel i det egna arrangemanget 
Musköten Cup, där tjejerna slutade som tvåa 
efter spännande finalspel mot Sandåkern. 
 
Säsongen inleddes med teknikträning 
inomhus. Laget har tränat flitigt två - tre gånger 
i veckan under hela säsongen, utom under 
julimånad.  
 
Första säsongen med 11-manna spel innebar 
en omställning för tjejerna.  
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Höjdpunkten under året var Piteå Summer-
games.  Där tjejerna vann sin grupp och gick 
vidare men förlorade i åttondelsfinal. 
 
Hösten inleddes med spel i Umeå 
Fotbollsfestival, där tjejerna vann sin grupp 
och gick sedan vidare till A-slutspel. 
Ledare har varit: 
Annika Nilsson och Jörgen Stenlund 
 
P 91 
Vi startade säsongen redan den 25 januari 
med inomhusträningar på Dragonskolan, 
söndagar. I och med att både 
innebandyspelarna och hockeyspelarna ofta 
hade matcher på söndagar var vi inte så 
många vid varje tillfälle. I april hade vi också tid 
på Musköten och uppslutningen blev bättre. Vi 
körde också några löppass under ledning av 
Mats Boström. Utomhusträningarna började i 
slutet av april och vi tränade 3 ggr per vecka 
under hela säsongen med undantag av ett 
sommaruppehåll 3 veckor i juli. 
 
Antalet spelare var vid säsongsstarten 18 st. 
Efterhand som säsongen gick föll dock spelare 
efter spelare bort för att i slutet av säsongen 
vara nere i 12. Detta innebar naturligtvis 
problem men även en del positivt som jag 
redogör för nedan. 
 
Fotbollsmässigt utvecklade sig spelarna väldigt 
mycket under säsongen, mycket beroende på 
att de fick spela mycket i matcherna. Vi 
började säsongen med en träningscup på 
Umedalens IP i maj med sex deltagande lag. 
Vi vann den cupen efter vinst mot Sävar i 
finalen med 4-0. Våromgången i serien började 
inte så bra, vi förlorade de fyra första 
matcherna för att sedan krossa Sandvik med 
11-5 i den sista seriematchen.  
 
Detta gav grabbarna lite bättre självförtroende 
så när vi spelade Ungdomscupen i juni gick vi 
till B-final. Där förlorade vi dock lite snöpligt 
mot IFK Luleå. Nästa uppdrag var 
Fotbollsfestivalen i slutet av juli. Där gick vi 
obesegrade genom gruppspelet med stundtals 
lysande spel. I kvartsfinalen ställdes vi mot ett 
finskt lag (Sundoms IF) som spelade väldigt 
defensivt men som lyckades kontra in ett mål. 
Det var tyvärr matchens enda och därmed var 
vårt äventyr i cupen slut. Grabbarna spelade 
dock en oerhört rolig och bra fotboll under hela 
cupen, och jag vet att inte bara jag var stolt 
över deras insats. 
 
Under våren spelade vi också en match i 
kommuncupen mot Vindeln. Den vann vi med 
5-3 och gick därmed till kvartsfinal, som vi 
förlorade till Ersmark med 2-1. Ersmark 
förlorade sedermera finalen till Röbäcks IF 
Milan. 

 
Höstsäsongen var för oss den bästa vi 
någonsin gjort. Vi blev tvåa i serien efter fyra 
vinster, en oavgjord match och en förlust. 
Slutligen vill jag redogöra för lite statistik från 
säsongen som gick. 
Antal matcher (inkl träningsmatcher)29 
Vunna     15 
Oavgjorda      2 
Förluster     12 
Gjorda mål  108 
Insläppta mål    65 
Antal träningstillfällen totalt   59 
 
Föräldrarepresentanter har varit Ulf Lindgren 
och Stefan Jonsson. Ekonomiansvarig, Peter 
Renkel. Tack till alla föräldrar som anordnade 
cupen i maj. Den gav ett bra resultat 
ekonomiskt.  
Tack också till Elisabeth, Thomas, Dan, Bert-
Allan, Jörgen och Ove på kansliet för ett gott 
samarbete under året. 
Mats Johagen  
 
F 92 
Första fotbollskontakten under året var vår 
egen Musköten Cup i februari. Vi slutade som 
lyckliga segrare denna helg. GLÄDJE. 
 
Normal träning med aktivitet 2ggr per vecka 
genomfördes under försommaren samt hösten. 
Laget deltog i kommunserien under säsongen 
där vårt lag vann ungefär 53 % av våra 
matcher.  Årets stora händelse var Piteå 
Summer Games.  
Cuper vi har deltagit i under säsongen är 
Musköten cup, Piteå Summer Games, Umeå 
Fotbollsfestival samt Höstcupen (11-manna). 
Vi har själva varit aktivt ansvariga för Musköten 
cup (tillsammans med F-91-94) 
Samt Höstcupen (Tillsammans med P-92) 
I slutet av september hade vi avslutning med 
samling på Musköten där vi pratade om året 
som gått och avtackade tränarna. 
Antalet spelare i laget är ca 20st. God 
stämning där alla är välkomna kännetecknar 
laget. 
Negativt är att vi ej har någon tränare inför 
kommande säsong och vi står därför inför ett 
stort arbete med att komma tillrätta med detta.  
Tacksam om det finns förslag på någon äldre 
11-manna tränare som vill få en nytändning i 
livet via att vara tränare för ett ungt men glatt 
gäng.  
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Första aktivitet 2005 blir Musköten Cup 29/1 
där vårt lag är huvudansvarig för cupen. 
Ps. Tack till Kansliet & Muskötens personal 
som alltid ställer upp. 
//Föräldragruppen - F 92 Genom Tony Åström 
 
 
P 92 gul och svart 
Antal spelare: 
I början av säsongen var vi 30 st. 2 slutade 
under våren, så vi har spelat med 28 under 
säsongen. 
Antal spelare som slutat/börjat: 
9 st har slutat under året. 2 på våren och 7 vid 
säsongsavslutning på hösten. 
Träningar: 
1 ggr/vecka inomhus från december 2003 till 
april 2004. 
Utomhusträning 2 ggr/vecka från maj till 
september, med undantag för sommaruppehåll 
tre veckor i juli. 
Vi har kört med två lag och fyra grupper som 
alternerat mellan lagen, så det har ibland blivit 
mer matcher än träning 
Deltagande i cuper: 
Vi har deltagit i VFF cupen 
Ungdomscupen i juni 
Örncupen i Ö-vik i juli 
Umeå Fotbollsfestival i juli/augusti 
Laxcupen i Täfteå och en träningscup i 11-
manna i Stöcke i augusti 
och vår egen 11-mannacup i september.  
Ekonomi/Finansiering: 
Ryggraden i vår ekonomi är Bingolotto. 
För övrigt har vi inkomster från 
Toftaförsäljningen (5250 kr) 
vår egen Höstcup (vet i skrivande stund inte 
hur mycket det blev) 
träningsavgifter (9800 kr) 
och lite småslantar från fikaförsäljning. 
Vår ekonomi är stabil. 
Föräldra engagemang: 
I vårt lag är föräldrarna indelade i grupper. Alla 
arbeten läggs ut på dessa grupper så rättvist 
som möjligt. I år har de arbetat med 
fikaförsäljning, bingo, vår egen Höstcup och en 
avslutning för grabbarna. Vi har också haft fyra 
föräldramöten under säsongen. 
Andra aktivitetet med laget: 
I våras hade vi ett Kick-off läger med pojkarna. 
Där varvades fysisk träning med teori. 
Pojkarna tog också fram ett 
målsättningsdokument för laget. I september 
hade vi ett uppföljningsmöte där vi summerade 
säsongen och stämde av med målsättningen. 
Efter säsongens slut ordnades en trevlig 
avslutning för pojkarna på Bowlinghallen. 
Övrigt: 
Pojkarna har varit bollkallar på en UFC match 
och tre UIF matcher under säsongen. Vi har 
också deltagit i vårt första zonläger, som 
främst gällde utbildning av tränarna. 

Ledare: 
Ulf Nilsson, Lars Andersson, Pär Palm, Kathrin 
Wennman 
 
 
F 93 
Säsongen tjuvstartade lite i slutet av januari 
med Musköten Cup. För att vi skulle få träffas 
innan och ha lite roligt samt träna fotboll och 
på att sova över (inför Piteå) så hade vi ett 
uppskattat träningsläger i mitten av januari på 
Musköten med övernattning. Vi tränade, 
fikade, lekte, såg på film och hade roligt. 
Sedan var det Musköten Cup som föräldrarna 
ordnade på ett mycket bra sätt och där vi blev 
tvåa – silver! 
 
Inomhusträningarna startade omkring 20:e 
mars och en månad senare började vi träna 
utomhus. Under våren fick vi tre nya spelare så 
nu var vi 30 tjejer i laget. Totalt hade vi 33 
träningar, 20 på våren och 13 på hösten, och 
generellt sett var uppslutningen väldigt bra. 
Genomsnittet låg på 23 träningar, vilket 
motsvarar 70 % träningsnärvaro.  
 
Tjejerna utvecklades mycket under den här 
säsongen, framför allt vad gäller 
speluppfattning och passningsspel, men även 
tekniken förbättrades. Dessutom märktes att 
det var fler som verkligen koncentrerade sig på 
övningarna. 
 
De cuper vi var med i under året var FBIK-
cupen i juni, Piteå Summer Games i juli och 
Tjejsistan i september. Vi gjorde som helhet 
bra resultat. I FBIK-cupen kom vi 3:a, i Piteå 
Summer Games kom vi på ca 9-10:e plats och 
i Tjejsistan blev vi 5:a. Till Piteå var det 29 
tjejer som följde med och vi bodde på ett dagis 
som låg en bit ifrån Öjebyn. Vi hade jätteroligt 
både på och utanför planen och tjejerna skötte 
sig toppenbra. Dessutom hade vi en väldigt 
bra hejaklack med föräldrar som stöttade oss. 
Det var en lyckad resa och rolig upplevelse för 
oss alla. 
 
Dessutom var vi förstås med i kommunserien, 
där vi kom 3:a, och i kommuncupen där vi 
också kom delad 3:a. Spelet utvecklades 
mycket under säsongen vilket vi tränare tycker 
är jätteroligt och stimulerande. 
 
Totalt gjorde vi 68 mål och släppte in 63 mål. 
Liksom tidigare år hade vi många olika 
målgörare i laget, sammanlagt 18 st, vilket vi 
tycker är en styrka för vårt lag och visar på att 
vi har en bred trupp. 
 
Efter årets sista seriematch som vi vann mot 
Sandvik, tackade vi tränare för säsongen med 
att dela ut medaljer till tjejerna och lite priser till 
de som tränat mest. Sedan avslutade vi med 
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en gemensam pizzamiddag. Vi hade även ett 
föräldramöte där vi bl a gick igenom ekonomin, 
utsåg nya lagföräldrar och bestämde vilka 
cuper vi ska vara med i nästa år. 
Föräldragruppen har som vanligt fungerat 
väldigt bra och vi vill avsluta med att tacka alla 
entusiastiska spelare och föräldrar för ännu en 
bra och rolig säsong. Tack även till kansliet för 
bra samarbete. 
Elisabeth Johagen, Mats Omgren, Marie 
Omgren och Johanna Nilsson 
 
 
P 93 
Antal spelare: 25 st 
2 har börjat och 1 har slutat. 
3 st träningar i veckan och ev match. 
Vi har deltagit i Kvantum Cup i Vännäs, Umeå 
Fotbollsfestival, Röbäckscupen samt Umeå 
Kommunserie. 
Ekonomin ser bra ut och 
föräldraengagemanget kan bli bättre. 
Övrigt ser vi gärna att vi får minst en fast 
träning på gräs nästa säsong. De flesta cuper 
och bortamatcher spelas på gräs. 
Ledare: Mats Berglund, Tony Lundgren, Stefan 
Lundberg, Görgen Anell, Erik Sandström och 
Stefan Sigfridsson. 
 
F 94 
Under säsongen 2004 har vi haft 42 spelare i 
laget. Dessa har tränats av samma tränarstab 
som förra året. 
 
Under januari-april tränade vi inomhus på Tegs 
centralskola en gång per vecka. Senare under 
utomhussäsongen maj-september, hade vi två 
träningar/vecka. 
 
Flickor -94 har spelat med två lag i 
Kommunserien. Av 24 spelade matcher blev 
det endast 4 förluster. Vi vann 15 matcher och 
spelade oavgjort 5 matcher. 
 
Laget har deltagit i tre cuper under året: 
Musköten Cup, Ungdomscupen och Tjejsistan. 
 
Höstens höjdpunkt var träningslägret i 
Flurkmark. Vi tränade fotboll, badade, lekte 
och grillade korv. De flesta sov över mellan 
fredag och lördag.  
 
Det roligaste under denna säsong var att se 
hur otroligt mycket laget utvecklats sedan förra 
året. 
Ledarna genom Mats Bäckström 
 
P 94 
Laget består av 25 spelare och två ledare, 
Eric Stenlund och Per Eklund. 
Under säsongen har vi tränat tre tillfällen i 
veckan och då har ett av passen varit 
matchtillfälle och det har fungerat bra. Vi 

började säsongen med att vinna Vårcupen 
som arrangerades av UIK sista helgen i April 
och spelades på Mimerskolans konstgräs.  
Efter det så började vi med träningen på lilla 
grus.  
Vi deltog i komunserien och ett antal cuper 
varav vi vann B-finalen i Umeå fotbollsfestival 
och avslutade säsongen med att vinna 
Höstyran i Sävar.  
Det var första året som dom var bollkallar i 
vissa A-lagsmatcher och det uppskattades av 
killarna att få vara med i A-lagets framgångar 
och dom togs emot bra av Spelarna. 
Det är ett mycket trevligt lag att vara med i, 
glada och omtänksamma killar, som visar stor 
vilja på planen. 
Tyvärr så slutar Per Eklund som ledare efter 
denna säsong, men det är klart med vilka 
som tar över efter honom och jag känner mig 
nöjd med valet av nya ledare. 
Vi har känt bra stöd från kansliet och övriga 
inblandade i Umedalen fotboll. 
För pojkar-94 Eric Stenlund.  
 
 
F 95 
Inför säsongen 2004 tappade vi tre spelare, 
trots detta ökade vi spelartruppen till 26 st 
eftersom vi fick 5 nyförvärv. Vi började året 
med att var med i Nyårscupen i inomhusfotboll. 
Under våren tränade vi på Baltichallen en gång 
i veckan. Som avslutning på 
inomhussäsongen mötte vi Umeå Södra i en 
träningsmatch på Musköten… Den fjärde Maj 
startade utomhussäsongen med träning på 
Prostens grus, där har vi tränat en gång i 
veckan hela säsongen med uppehåll under 
semesterveckorna.. Vi har deltagit i 
kommunserien med blandade resultat. Vi har 
också deltagit i två cuper under säsongen 
2004.  Innan semester uppehållet var vi med i 
Furunäs/Bullmarkscupen. En regning och kall 
helg där den största energin gick till att hålla 
sig varm i kroppen..  Efter Semesteruppehållet 
var vi med i Umeå Fotbollsfestival, även denna 
gång en upplevelse både för barn och 
föräldrar..  

 
Under hösten tränade och spelade vi matcher 
fram till den 26 September, då hade vi 
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avslutning med lekar, varmkorv och diplom 
utdelning... 
 
Ekonomiskt har det gott mycket bra, tack vare 
några jobb som föräldrarna har gjort, reklam 
utdelning och målning av friggebodar hör till 
jobben som inbringat en del sköna pengar. 
 
Vid pennan Lennart Bergström (en av 
tränarna). 

 
 
P 95 
Vi inledde vår tredje säsong  slutet av mars 
med inomhusträning. Sedan tränade vi 2 
gånger/vecka under hela säsongen. På 
träningarna har vi varit en ca 15-20 spelare. 
Vi har spelat i Kommunserien, 6 matcher på 
våren och 6 matcher på hösten med gott 
resultat. 
Vi har också deltagit i tre cuper: Kvantum cup i 
Vännäs där vi också lyckades vinna efter 
storseger i finalen, Laxcupen i Täfteå där vi 
blev tvåa efter förlust mot Täfteå i finalen och 
som avslutning på säsongen spelade vi 
Mariehemscupen på konstgräs. Även där 
slutade vi tvåa efter Täfteå. 
Det har har varit en mycket bra och trevlig 
säsong med ett bra föräldraengagemang och 
mycket intresserade fotbollskillar. 
Ekonomin ser bra ut tack vare att föräldrar har 
ordnat jobb så att vi fått in pengar till killarna! 
Tränare har varit 
Stefan Eriksson, Jocke Olofsson, Ulf Eriksson 
och Roger Carlsson. 
P95 genom Stefan 
 
F 96 
Antal spelare:  28 st 
Antal spelare som slutat/börjat:  3 st har slutat 
och 3 st börjat. 
Träningar:  Vi har tränat 19 gånger på lilla 
grus. 
Deltagande i cuper:  Inga cuper. Vi har spelat 
fyra träningsmatcher som vi alla har vunnit. 
Ekonomi/Finansiering: Vi har sålt Tofta 
produkter och fika på hemmamatcherna. 
Föräldraengagemang:  Mycket bra. Många 
föräldrar på träning och matcher.   
Andra aktivitetet med laget: Alla som betalt 
träningsavgiften och medlemsavgiften ett visst 
datum, deltog i ett lotteri med biobiljetter som 
första pris. Mycket bra uppslutning. 
Övrigt:  Vi ser fram emot nästa års 
kommunserie med detta härliga gäng, och 
tackar föräldrarna för deras fina stöd. 
Tränare:   Thomas Hellberg, Jyrki Manni 
Therese Stenlund 
 
 
 
 
 

P 96 
Inledning 
Detta är vår andra säsong. Vi har under 
säsong varit 29 st. knattar och 4 st. ledare. Vi 
har hållit 38 st. aktiviteter.  
Det har under säsongen kommit och gått 
spelare men det är ca. 20 st. trogna och 
träningsvilliga fotbollsspelare. 
Föräldrainformation 
I våras hade vi ett möte med föräldrarna där vi 
klargjorde målsättning och riktlinjer, vilka 
träningstider som gällde mm.  
För löpande information har vi använt e-mail 
och vår hemsida. 
Vi hade som avslutning på säsongen match 
mot mammorna och efterföljande fika med lite 
information. 
Träningar 
Vi började med lite inomhusträning i mars 
(innebandy) för att sedan gå ut på grus i början 
av maj. Vi har erbjudit två träningstillfällen per 
vecka med bra närvaro. 
Vår målsättning med träningen denna säsong 
har varit att: 
Ha roliga lekövningar 
Träna enklare teknik 
Träna att slå och ta emot en passning 
Ha grundläggande skotträning 

 
Matcher 
Vi har deltagit i UIK:s ”sommarserie” och i 
FBIK cupen. 
Vänliga hälsningar Ulf , Jörgen, Anders och 
Petra 
 
F 97 
Antal spelare: Ca 16 st. 
Antal spelare som slutat/börjat: 21 st 
Träningar: 1 gång per vecka 
Föräldraengagemang: Har haft ett 
föräldramöte där vi förklarade att alla måste ta 
sitt ansvar kring flickorna. 
Vi hoppas få en tid inne på Musköten i vinter 
för att hålla ihop gruppen. 
På tre matcher är vi obesegrade, så nästa 
säsong måste vi nog träna på att förlora någon 
match. 
Ledare: Jeanette Jansson, Magnus Lundmark 
och Emelie Lundmark 
 
P 97 
Att spela fotboll ska vara roligt och roligt har vi 
när vi leker. Den filosofin vill vi ha med oss när 
vi träffar erat barn. 
 
Dessa ord var vi försökt att ha med oss under 
hela 2004. Vi anser att vi även har lyckats bra 
med den ”filosofin”.  Vår första träning hade vi 
på lilla grus den 5 maj och sista avslutning 
hade vi den 22 september.  
 
I början av året har tre av ledarna gått 
kvällskursen om ledarskap och om hur 
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Umedalens IF är organiserad. En givande och 
bra kurs. 
 
Träningar 
Innan första träningen har ledarna haft en 
ledarträff där vi formulerade ihop vad vi ville 
med träningen 2004 så vi alla stod på samma 
plattfrom. 
 
Vi har haft 11 träningar där vi har lagt mycket 
vikt vid att se alla spelare, att de ska känna sig 
viktiga och så finna glädjen med att spela 
fotboll med sina nya och ”gamla” vänner. Vi 
har arbetat mycket med små grupper och 
stationsvis med leken i fokus. Vi hade 27 
spelare i början av året, tre av dem har hoppat 
av under året, summa 24 st. vid årets slut. 
 
Vi har inte deltagit i några cuper under året, 
dock har vi spelat 4 stycken ”tränings matcher” 
mot andra lag. Dessa matcher har varit otroligt 
roliga och lärorika för både oss ledare, 
föräldrar och killarna. Under halvlek när 
herrarna hade sin sista match spelade vi en 
”intern match” under halvleken. 
 
På avslutningen hade killarna match mot 
mammorna med pris och diplomutdelning. Alla 
killar fick även årets julklapp (en väska full med 
prylar och kläder) mycket uppskattat. 
 
Under våren sorterade föräldrarna post och 
fick en intäkt på 5200 kr. De har även hjälpt 
laget att sälja fika på matcher, kört killarna på 
borta matcher och hejat på under träningar och 
matcher. 
Vi ser framemot ett nytt år med dessa killar och 
föräldrar 
Tränare:  
Joakim Olofsson, Lars Persson, Anders 
Sjöström, Christian Fridh 
 
Friidrott 
 
TRÄNINGAR 
Nolia friidrottshall:  
Januari - maj: måndagar och onsdagar;  
september-december: onsdagar och måndagar  
för åldrarna från 10 år och uppåt. 
Under året har deltagarantalet varit runt 20-40 
stycken per gång. Tränarbehov finns men har 
med tränarna Maria, Helena, Ulf, Axel, Terese, 
Ulla, Jonas, Viktoria och Henning samt med 
bistånd från Åke och Anna trots allt fungerat. 
 
Musköten idrottshall:  
Januari- maj, oktober - december på tisdagar,  
främst för åldrarna 6 9 år, med 20-40 deltagare  
varje vecka. Har skötts av Axel och Anne med  
hjälp från en del föräldrar 
 
Gammliavallen:  
Maj - september, tisdagar och torsdagar, på  

tisdagarna för ålder 6 år och uppåt medan  
torsdagar främst för från 10 år. Sparsamt  
intresse under högsommaren men ökande  
intresse mot sensommaren 
 
Tävlande:  
Umedalens ungdomar har under året deltagit i  
ett flertal tävlingar, främst runt om i distriktet.  
Bland juniorerna/seniorerna har även  
landslagsuppdrag förekommit. 
 
ARRANGEMANG 
Broarna runt:  
Varje onsdag under perioden april - maj  
 
Terrängserie:  
4 deltävlingar i Backens elljusspår för barn och  
ungdom på måndagar under  
augusti/september. Antalet deltagare var varje  
kväll runt 75-90 stycken i åldrarna från 4 år och  
upp till 12 år. 
Lilla  
Umedalsterrängen:  
Genomfördes den 1 september som avslutning  
på terrängserien. Deltagarantalet var 115  
stycken barn från 3 år och upp till 14 år. 
 
Julmarknaden:  
Genomfördes aldrig utan vi var istället med på  
skyltsöndagen på Rådhustorget. 
 
Noliacup inne:  
Genomfördes den 17 januarii i Noliahallen. 
 
Noliacup 1:  
Arrangerades den 2 juni på Gammliavallen 
 
Möten 
Sektionen har hållit möten runt en gång i 
månaden under det gångna året. Föräldramöte 
hölls 21 oktober och besöktes av ett 20-tal 
intresserade föräldrar. Sektionen har under 
året bestått av Henning Eriksson: 
sammankallande, Axel Jonsson, Lennart 
Olofsson, Helena Fousinette, Hans-Erik 
Wörlén, Jonas Walfridsson och Anne Sjöberg 
samt Helena Karlsson.  
 
Orientering 
Under vintern var det löpträning varje 
söndagmorgon och ungdomarna startade 
vårens aktiviteter med bowlingkväll där vi 
presenterade vårens träningar och 
tävlingar. 
En resa till tävlingarna i Hudiksvall och Ljusdal 
genomfördes på vårkanten för att starta upp 
vårsäsongen.Tyvärr var det få som nappade 
på inbjudan.  
Anders Jeppsson och Annika Manni har varit 
ansvarig för ungdomsorienteringen med 
assistans av Lars- och Vera Forsberg. 
Ungdomarna har deltagit i ungdomstävlingen 
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" MJÖLKCUPEN" och Anna- och Sergey 
Forsberg har deltagit i de flesta tävlingarna i 
Västerbotten. 
Anna segrade i klassen D14 i Mjölkcupen och 
Sergey Forsberg samt Filip Björnfot blev 
2:a i klasserna H12 resp. H10 i samma tävling. 
Anna segrade i sprint-DM och HD14-laget 
blev 2:a i distriktet. Familjen Forsberg samt 
Erik Nilsson och Mikael Åström deltog i årets 
5-dagars i Göteborg med blandat resultat. 
Annars var deltagandet i tävlingar 
dåligt under säsongen och en bättring måste 
ske till nästa år. 
Klubben har arrangerat 3st träningstävlingar 
samt den första deltävlingen i Mjölkcupen med 
Tavelsjö som tävlingscentrum. Sektionen har 
tillsammans med Montessoriskolan genomfört 
"skogsäventyret" där skolan fick pris från 
Svenska Orienteringsförbundet. 
Vi har fortfarande kvar renritning av 
”Umedalskartan":s revidering som 
Förhoppningsvis skall ske under 2005. 
Klubbmästerskapet med Leif- och Åke Larsson 
som banläggare gick gemensamt med en 
träningstävling men uppslutningen var dålig. Vi 
hoppas på friskare tag 2005. 
Följande mästare korades: 
D8 Matilda Manni         H12 Sergey Forsberg 
D14 Anna Forsberg        H40 Leif Norgren 
D21 Annika Manni         H50 Anders Löfqvist 
D35 Vera Forsberg        H55 Tore Nilsson 
D55 Gunnel Jeppsson 
 
Veteransektionen 
UIF:s veteransektion fortsätter att glädja alla 
pensionärer med att arrangera gymnastik och 
boule varje vecka. Båda mycket uppskattade, 
och som en följd därav fortsätter antalet 
medlemmar i veteransektionen att öka. 
Gymnastiken bedrivs två gånger i veckan på 
Musköten och har under såväl vår- som 
höstterminen haft ca 75 deltagare. 
Våra duktiga ledare Gudrun Jakobsson och 
Margit Bergström fortsätter att kämpa på med 
oss, vilket vi är mycket tacksamma för. 
 
Även i veteransektionens bouleverksamhet 
kan vi se ett ökat intresse. Utespelet som sker 
vid Musköten under våren och sommaren har 
genomgående haft ca 30 deltagare. På vintern 
flyttar boulegänget in och spelar i den 
Boulehall som finns på I20 området. Varje 
termin avslutas med en summering av bästa 
resultat under perioden och för hösten 2004 får 
följande ett hedersomnämnande: 
1 Evert Olofsson   2 Gun Eriksson   3 Göta 
Jungdalen   4 Ture Berg 
Boulspelarna har förutom förbättrat spel under 
året även blivit elegantare genom möjligheten 
att få köpa veteransektionens nya “bouletröja”. 
För att sporra dom tävlingsinriktade 
medlemmarna inom veteransektionen 
arrangeras varje år ett klubbmästerskap 

i boule men även i den ädla sporten 
skidåkning. 
 
Resultat: BOULE 
1.Arne Rådström 
2.Sten Edlund 
3.Ture Berg 
4.Malte Lindberg 
 
Resultat: SKIDOR 
M65 Lennart Nylander 
M75 Sven Sandström 
D70 Gudrun Granberg 
 
För att skidåkning i fina spår skall vara möjlig 
så säljer veteransektionen varje år ett 
spårmärke som heter “Olles spår”. Under 2004 
lyckades flitiga veteraner sälja 100 spår-
märken. 
 
Enligt vår mycket uppskattade ordförande skall 
veteransektionen icke vara en tärande utan en 
närande verksamhet inom Umedalens 
idrottsförening, en uppfattning som delas av 
hela styrelsen. Därför har vi även under 2004 
svarat för transport av stolar och bord till 
storbingon, rullat chokladhjulet, sålt bingolotter 
samt fortsatt med vårt stipendium till två unga 
“kometer” inom föreningen. 
 
Förutom det positiva med fysiska aktiviteter 
finns också inom sektionen ett stort mått av 
social samvaro vid våra träffar i 
gymnastikhallen och på boulebanan. För att 
förstärka denna samvaro har under året 
genomförts följande trivselarrangemang; 
 
Sudiebesök  
Hur modern avloppshantering  sker inom 
Umeå kommun visades oss vid ett studiebesök 
på reningsverket på Ön. Intressant även om en 
del inte till fullo uppskattade dofterna. 
 
Många av veteranerna värmer sin bostad med 
fjärrvärme och hur den produceras fick vi lära 
oss när vi besökte Fjärrvärmeverket på 
Dåvamyran. 
 
Trivselutflykter 
Den 18 nov åt ett antal veteraner en trerätters 
lunch på Östra gymnasiets restaurangskola. 
 
En kulturaktivitet av klass ordnade Kjell-Olof 
Johansson när ett antal fick närvara på gen-
repet av “Barberaren i Sevilla” på vårt nya 
Operahus. 
Bland de årligen återkommande aktiviteterna 
finns vår trivselkväll samt veteranernas årsfest. 
Trivselkvällen genomfördes den 11 november, 
där kvällens talare var Henry Lövbom och Erik 
Eriksson. För den mycket trevliga 
underhållningen svarade Laila och Lars 
Windelius. Två medlemmar som båda passerat 
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80 strecket uppvaktades, nämligen Erik 
Eriksson och Anna Lisa Karlsson. 
 
Festkvällen genomfördes med lyckat resultat 
den 26 mars, som vanligt uppe på Musköten. 
Att den fysiska träningen ger resultat kunde 
man se på dom mycket dansanta veteranerna 
(51 st). Den mycket utslitna festkommittén!? 
Fam Ståhlbergs, Rudolfis och Granbergs som 
gjort ett fint och uppskattat jobb 
tackar för sig och överlåter nu “taktpinnen” till 
nya krafter. 
 
Karin och Börje Bergström har skämt bort oss 
genom att varje vår arrangera en heldags-
utflykt. Den 12 maj äntrade vi bussen för en tur 
norrut till Burträsk. Vi blev guidade runt i 
Ostens hus, fick handla i deras present- och 
ostbutik samt avslutade besöket med en lunch 
i deras restaurang (Burträskpaj med 
Västerbottensost). 
Sen bar det iväg till Burträsk kyrka och 
Hembygdsgården. Under hemresan stannade 
vi till på Gumboda hed och fick berättat om 
krigarlivet. Som vanligt i Bergströms regi, en 
mycket lyckad dag. 
 
Utbildning 
Ett antal av medlemmarna har under året 
utbildat sig i hjärt- och lungräddning på 
brandstationen i Umeå . 
Styrelsen har “vässat” sig vid ett extra möte 
den 27 maj, förlagt till Värdshuset i Brännland. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redovisning av jämställdheten 2004 
 
Enligt beslut i styrelsen ska UIF varje år i 
verksamhetsberättelsen, redovisa 
könsfördelningen inom föreningen på ett 
antal jämförelsetal. 
 
Här finns siffrorna för 2004.  
 
 

MEDLEMMAR 
Män % Kvinnor % 
1095 63 654 37 

PERSONAL 
Män % Kvinnor % 

7 70 3 30 
HUVUDSTYRELSEN 

Män % Kvinnor % 
8 67 4 33 

SEKTIONSSTYRELSER 
Män % Kvinnor % 
33 73 12 27 

AKTIVITETSSTÖDS MARKERINGAR 
Män % Kvinnor % 

24 026 57 18 624 44 
AKTIVA 

Män % Kvinnor % 
612 52 549 48 

TRÄNARE/INSTRUKTÖRER/ADM FÖRÄLD. 
Män % Kvinnor % 
143 60 95 40 
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Umedalens IF 894000-6722 (AVSKRIFT)  
Resultaträkning 2004-01-01  - 2004-12-31 

   Not  2004 2003 
FÖRENINGENS INTÄKTER     
Medlemsavgifter   161 018,00 145 524,00
Avgifter aktiva   549 400,00 376 378,00
Anmälningsavgifter   21 437,00 20 883,00
Försäljning/Arrangmang *1* 851 924,00 335 624,60
Bingo    117 443,00 136 921,00
Bingo/Lotto   180 065,10 321 239,00
Lotterier    81 192,50 82 979,90
Annonser/Reklam   570 652,00 410 779,00
Bidrag  Lönebidrag LAN  1 062 269,00 886 194,00
 Kommunala  551 010,00 531 420,00
 Statligt akt stöd  390 232,50 325 536,39
 Övrigt   1 132 649,50 1 141 038,90
Övriga intäkter   515 879,02 528 611,46
       
 SUMMA INTÄKTER  6 185 171,62 5 243 129,25
       
FÖRENINGENS KOSTNADER     
Tävlings och träningsverksamhet  -1 619 172,70 -1 409 492,50
Kostnadsersättningar domare, aktiva  -254 401,00 -257 767,50
Lokal o Planhyror idrott  -498 994,00 -498 948,00
Arrangemang, förbundsavg, representation *1* -561 276,00 -238 396,70
Lönekostnader inkl soc avgifter  -2 547 330,00 -2 279 992,00
Lokalhyror adm fastighetskost  -49 482,00 -50 178,00
Läger och utbildning   -78 011,00 -117 713,00
Kansli, trycksaker, telefon, info mm  -165 501,45 -159 003,40
Bidrag sektioner till kansli  -173 089,00 -179 097,00
Redovisning, medlemsreg  -20 691,00 -17 256,00
Försäkringar   -10 097,00 -9 357,00
Övriga kostnader   -77 000,00 -39 241,00
 SUMMA KOSTNADER  -6 055 045,15 -5 256 442,10
       
RESULTAT FÖRE AVSKRIVNINGAR 130 126,47 -13 312,85
Avskrivningar inventarier *2* -2 283,00 -2 500,00
       
RESULTAT FÖRE FINASIELLA     
KOSTNADER o INTÄKTER  127 843,47 -15 812,85
Ränteintäkter   188,02 167,52
Räntekostnader   -598,00 -2 163,00
Övriga finansiella kostnader  -6 808,35 -1 718,00
       
RESULTAT FÖRE EXTRAORDINÄRA    
KOSTNADER   120 625,14 -19 526,33
Extraordinära intäkter  *3* 112 140,00 57 043,35
Extraordinära kostnader  *3*  -141 390,00 -35 571,30
      
    
ÅRETS RESULTAT   91 375,14 1 945,72
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Balansräkning Umedalens IF  2004-12-31 2003-12-31
    

TILLGÅNGAR      
    

Anläggningstillgångar     
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier *2*  68 630,00 129 160,00
Ackumulerade avskrivningar *2*  -66 346,00 -129 159,00
Finansiella anläggningstillgångar  
Aktiekapital AB Umedalens IF  40 000,00 40 000,00
Summa anläggningstillgångar  42 284,00 40 001,00
       

Omsättningstillgångar     
Varulager   
Varulager  *4*  42 290,00 52 480,00
Kortfristiga fordringar  
Kundfordringar  263 911,00 245 280,50
Övriga kortfristiga fordringar *3*  0,00 97 073,00
Förutbetalda kostnader och Upplupna intäkter  707 656,36 498 161,56
Kortfristiga placeringar  
Värdepapper  *5*  29 000,00 29 000,00
Kassa och bankmedel  192 882,54 260 397,56
Summa omsättningstillgångar  1 235 739,90 1 182 392,62
       

Summa tillgångar  1 278 023,90 1 222 393,62
    
    

SKULDER OCH EGET KAPITAL   2004-12-31 2003-12-31
    

Eget kapital:      
Eget kapital  *6*  -725 932,04 -602 114,50
Föregående års resultat *6*  -1 945,72 -123 817,54
Årets resultat *6*  -91 375,14 -1 945,72
Summa eget kapital  -819 252,90 -727 877,76
       

Fonderade medel:      
Ungdoms fond  -43 629,00 -43 304,00
Patrik fonden - fotboll   -70 000,00 -70 000,00
Summa fonderade medel  -113 629,00 -113 304,00
       

Kortfristiga skulder:      
Leverantörsskulder  -58 869,00 -79 954,00
Övriga skulder  -229 218,00 -253 898,86
Personalens källskatter  -57 055,00 -47 359,00
Summa kortfristiga skulder  -345 142,00 -381 211,86
       

Summa Eget Kapital och Skulder -1 278 023,90 -1 222 393,62
       
STÄLLDA PANTER   Inga Inga 
       
ANSVARSFÖRBINDELSER   Inga Inga 
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                      NOTANTECKNINGAR     
Not 1 Ökningen på 500 kkr beror på fotbollssektionens nystartade försäljning av TOFTA-produkter. 

  
Not 2 INVENTARIER Inköpspris Avskriv 2004 Ak.avskriv Restbelopp

 Kontorsmaterial 1,00 0,00 0,00 1,00
 Datautrustning (1996)   19 200,00 0,00 19 200,00 0,00
 Scanner (1997)   2 000,00 0,00 2 000,00 0,00
 Beg dator (1998)   3 750,00 0,00 3 750,00 0,00
 Beg Kopieringsmaskin (1999)   12 875,00 0,00 12 875,00 0,00
 Dator Compaq (2000)   15 338,00 0,00 15 338,00 0,00
 Frankeringsmaskin (2000)   5 900,00 0,00 5 900,00 0,00
 Beg fax (2001)     5 000,00 0,00 5 000,00 0,00
 Dator (2005) 4 566,00 -2 283,00 2 283,00 2 283,00
 SUMMA 68 630,00 -2 283,00 66 346,00 2 284,00
   
 Inventarier för 65 096 kr har under året utrangerats från inventarieförteckningen då dessa inte längre är 
 i bruk.  
       

Not 3 I beloppet för extra ord intäkter ingår Årets IF pengarna och de belopp som sektionerna utnyttjat. 
 Extra ord kostnader innehåller kostnaden för regleringen av den bokförda Bingo/Lotto fordran med 
 97.073 kr, samt kontantbidragen från Årets IF pengarna till sektionerna. Fordran har reglerats  
 genom kontantuttag från sektionerna.     
        
        
        

Not 4 VARULAGER       
 Varulager utgörs av material som tävlingsdräkter, overaller, kartor mm. Dessa har värderats 
 till sitt anskaffninsvärde:     
 Fotboll   25 740,00   
 Orientering  8 750,00   
 Fotbollsskola    7 800,00   
   SUMMA 42 290,00 

      
Not 5 Folksams idrottsfond 

      
Not 6 EGET KAPITAL     

 Från 2003   725 932,04  
 Föregående års resultat   1 945,72  
 Årets resultat  91 375,14  
 Summa eget kapital  819 252,90  
 Styrelsen föreslår årsmötet    
 att årets överskott om 91 375,14 balanseras mot det egna kapitalet  
        
  FÖRDELNING Ingående Förändring Utgående 
   Gemensamma kostnader -77 920,47 -39 332,12 -117 252,59
  Badminton -56 436,20 11 703,60 -44 732,60
  Bandy -2 285,54 -1 100,70 -3 386,24
  Bordtennis 70 536,75 -1 096,40 69 440,35
  Fotboll 439 858,04 89 019,56 528 877,60
  Friidrott 78 448,99 12 063,10 90 512,09
  Orientering 113 534,64 -11 426,30 102 108,34
  Skidor 29 872,40 -2 718,30 27 154,10
  Veteran 132 269,15 34 262,70 166 531,85
  SUMMA 727 877,76 91 375,14 819 252,90

  

  
  



 
 
 
 Styrelsen för Umedalens IF 
 Umeå 17 mars 2005      
        
    
 Lars-Bertil Eriksson Matts Johansson Anders Jeppsson 
 Ordförande Vice ordförande Kassör 
        
 Gunnar Emanuelsson Dan Bäcklund Åsa Ögren 
        
        
 Curt Sjöstedt Maria Svanström Ulf Eriksson 
        
        
 Helen Kock-Larsen Ove Nordin   
    Föreningskonsulent   
        
        
 Av årsmötet utsedda revisorer      
        
 Umeå den 29 mars  2005      
        
        
 Stefan Lindahl  Olov Sjöberg   
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Revisionsberättelse   (AVSKRIFT) 
 
Till föreningsstämman i Umedalens Idrottsförening  
Org.nr 894000-6722 
 
Vi har granskat årsredovisningen och räkenskaperna samt styrelsens förvaltning i 
Umedalens Idrottsförening för räkenskapsåret 2004 01 01 - 2004 12 31. Det är 
styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingarna och förvaltningen. Vårt  
ansvar är att uttala oss om årsredovisningen och förvaltningen på grundval av vår 
revision. 
 
Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att vi 
planerat och genomfört revisionen för att i rimlig grad försäkra oss om att 
årsredovisningen inte innehåller väsentliga felaktigheter. En revision innefattar att 
granska ett urval av underlagen för belopp och annan information i 
räkenskapshandlingarna. I en revision ingår också att pröva redovisningsprinciperna 
och styrelsens och tillämpning av dem samt att bedöma de betydelsefulla 
uppskattningar som styrelsen gjort när den upprättat årsredovisningen samt att 
utvärdera den samlade informationen i årsredovisningen. Vi har granskat väsentliga 
beslut, åtgärder och förhållanden i föreningen för att kunna bedöma om någon 
styrelseledamot har handlat i strid med föreningens stadgar. Vi anser att vår revision 
ger oss rimlig grund för våra uttalanden nedan. 
 
Årsredovisningen har upprättats i enlighet med god redovisningssed i Sverige. 
 
Vi tillstyrker att föreningsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen 
för föreningen, disponerar vinsten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och 
beviljar styrelsens medlemmar ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
 
Umeå den 29 mars 2005 
 
 
Stefan Lindahl   Olov Sjöberg 
Stefan Lindahl   Olov Sjöberg 
Auktoriserad revisor  
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SAMMANSTÄLLNING RESULTAT 2004 OCH BUDGET 2005   

RESULTATKONTOVIS        

 Från 
Budge

t Resultat Boksluts Totalt Till Budget  Till 
 2003 2004 2004 disp 2004 2005 2005 2006 
Gemensamma -77 920,47 25 450 -39 332,12   -39 332,12 -117 252,59 4 450 -112 803 
Badminton -56 436,20 41 200 11 703,60   11 703,60 -44 732,60 25 500 -19 233 
Bandy -2285,54 0 -1 100,70   -1 100,70 -3 386,24 0 -3 386 
Bordtennis 70 536,75 -1 200 -1 096,40  -1 096,40 69 440,35 -1 300 68 140 

Fotboll totalt 439 858,04 2 910 89 019,56 0,00 89 019,56 528 877,60 -13 935 
514 

942,60 
Friidrott 78 448,99 0 12 063,10   12 063,10 90 512,09 0 90 512 
Orientering 113 534,64 -8 650 -11 426,30   -11 426,30 102 108,34 5 950 108 058 
Skidor 29 872,40 -3 150 -2 718,30   -2 718,30 27 154,10 -3 100 24 054 
Veteraner 132 269,15 -13 000 34 262,70   34 262,70 166 531,85 -8 000 158 532 

TOTALT  UIF 727 877,76 
43 

560 91 375,14 0,00 91 375,14 819 252,90 9 565 828 818 
                 
Fotboll-Herrlag -178 267,21 70 300 94 349,40   94 349,40 -83 917,81 30 500 -53 418 
Fotboll Damlag -8 635,90 1 850 35 985,30   35 985,30 27 349,40 1 400 28 749 
Fotboll P 87 15 377,25 0 -2 766,00 -12 611,25 -15 377,25 0,00 0 AVSLUT 
Fotboll P 88 UFF 67 854,24 -25 500 -52 567,50 12 611,25 -39 956,25 27 897,99 3 000 30 898 
Fotboll P 89 72 245,60 -39 250 -34 821,90   -34 821,90 37 423,70 -15 000 22 424 
Fotboll P 90 18 824,15 12 600 33 041,20 42 064,55 75 105,75 93 929,90 -45 500 48 430 
Fotboll P 90 väst 35 927,55 11 200 6 137,00 -42 064,55 -35 927,55 0,00 0 AVSLUT 
Fotboll P 91 23 979,20 8 300 6 574,50   6 574,50 30 553,70 10 000 40 554 
Fotboll P 92 58 721,20 9 275 20 014,95   20 014,95 78 736,15 -10 250 68 486 
Fotboll P 93 32 305,70 7 700 26 846,00   26 846,00 59 151,70 2 250 61 402 
Fotboll P 94 4824,5 20 2 851,00   2 851,00 7 675,50 -7 800 -125 
Fotboll P 95 18 191,80 7 315 23 520,00   23 520,00 41 711,80 -385 41 327 
Fotboll P 96 660 2 400 4 743,50   4 743,50 5 403,50 6 750 12 154 
Fotboll P 97 0 0 10 730,00   10 730,00 10 730,00 6 900 17 630 
Fotboll P 98 0 0 0,00   0,00 0,00 0 0 
Fotboll Dam utv 0,00 1 650 -17 186,20 8 374,00 -8 812,20 -8 812,20 0 -8 812 
Fotboll F 88 0,00 0 4 374,00 -4 374,00 0,00 0,00 0 AVSLUT 
Fotboll F 89 UFF 84 650,30 -46 800 -59 134,70 -4 000,00 -63 134,70 21 515,60 500 22 016 
Fotboll F 90 52 744,10 -28 600 -45 640,70   -45 640,70 7 103,40 4 000 11 103 
Fotboll F 91 83 181,60 -4 900 -21 190,00   -21 190,00 61 991,60 -5 000 56 992 
Fotboll F 92 25 938,25 -4 400 -4 944,25   -4 944,25 20 994,00 28 294 
Fotboll F 93 38 715,05 800 -5 508,90   -5 508,90 33 206,15 3 800 37 006 
Fotboll F 94 43 079,15 2 800 29 593,50   29 593,50 72 672,65 -21 000 51 673 
Fotboll F 95 4098 5 150 34 343,16   34 343,16 38 441,16 5 150 43 591 
Fotboll F 96 1959,5 950 7 286,50   7 286,50 9 246,00 2 550 11 796 
Fotboll F 97 0 0 2 742,00   2 742,00 2 742,00 0 2 742 
Fotboll F 98 0 0 0,00   0,00 0,00 0 0 
Fotbollssektionen -57 561,49 10 050 -7 710,90   -7 710,90 -65 272,39 6 900 -58 372 
Fotbollskola 1 045,50 0 -2 641,40   -2 641,40 -1 595,90 0 -1 596 
Not         

P 87 avslutade mot P 88. P90 väst och P90 öst avslutat mot P90. F88 mot Dam utv. F89 har tagit 4000 kr av Damutv 
underskott. 

Nystartade lag 2005: F 98 och P 98      

7 300 
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1. Övergripande målsättning för Umedalens IF 2005 
 
De grundläggande värderingarna i verksamheten är följande: 
Idrott är - fysisk aktivitet som vi utför för att kunna prestera mera, ha roligt och må 
bra. 
Idrott består av - träning och lek, tävling och uppvisning. 
Vi delar in vår idrott - efter ålder och ambitionsnivå.  
Vår verksamhetsidé - Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar 
människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.   
 
UIF är ansluten till följande specialidrotter: 
Badminton – Bandy – Bordtennis – Fotboll – Friidrott – Orientering – Skidor 
 
 
Umedalens IF har som ändamål att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med 
”Idrottsrörelsens verksamhetsidé”, samt med särskild målsättning att:  
 

• Bedriva en bred ungdomsverksamhet. 
• Aktivera äldre medlemmar (veteraner) i verksamheten 
• Aktivt verka för en dopingfri idrott. 
• Förvalta anläggningarna vid Umedalens IP genom AB Umedalens IF. 

 
2. Riktlinjer för verksamheten inom Umedalens IF 2005  
 
”Idrottsligt ska UIF” 

• Slå vakt om en bred ungdomsverksamhet. 
• Främja utbildning och rekrytering av ledare inom föreningen. 
• Öka den ideella insatsen i föreningen. 
• Genomföra planerad verksamhet. 
• Bedriva idrott på den nivå som föreningen kan skapa förutsättningar för. 
• Fostra medlemmar och aktiva till goda ”föredömen”. (UIF-anda) 
• Arbeta med utveckling verksamhet inriktat mot motion i olika former. 
• Kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan startas så 

snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut fattas av 
årsmötet. 

• Ansvara för att ingen medlem få uteslutas från verksamheten på grund av nationalitet, 
hudfärg, kön, religion eller andra skäl än vad som angetts i föreningens stadgar. 

 
”I samhällsutvecklingen ska UIF” 

• Vara en tongivande aktör för samhällsutvecklingen i de västra stadsdelarna av Umeå. 
• Tillsammans med andra aktörer i området bevaka innevånarnas friskvårds- och 

idrottsintressen väst på stan I Umeå inom ramen för Torget och Framtidsverkstan Umedalen. 
• Ha en löpande dialog med skolledningen i upptagningsområdet, kring nyttjande av 

anläggningar, material och friskvårdprojekt inom ramen för vår verksamhet och skolidrotten 
 
”Ekonomiskt ska” 

• UIF ha en ekonomi i balans. 
• Varje sektion respektive lag i fotboll, utgör ett eget kostnadsställe. 
• Alla kostnadsställen varje år arbeta fram en detaljerad budget med not anvisningar. 
• Varje kostnadsställe ansvara för sina intäkter och kostnader. Motto ”Intäkt före kostnad”.  
• Varje kostnadsställe gemensamt bära sin del av de gemensamma kostnaderna enligt särskilt 

beslut i huvudstyrelsen.  
• Överskott/underskott från föregående år följa med respektive kostnadsställe fortlöpande. 
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• Resursförstärkningar till kostnadsställen bygga på arbetsinsatser utifrån arbetad timme eller 
försäljningen. 

• Varje kostnadsställe ha en utsedd ekonomiansvarig enligt fastställd delegationsordning.
   

 
”Organisatoriskt och administrativt ska UIF”  

• Tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anläggningar vid Umedalens IP. 
• Fortsätta utveckla informationsflödet i föreningen. 
• Arbeta vidare med att ta fram styrdokument enligt organisationsutredningens slutsatser. 
• Ha ett väl organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar. 
• Fortsätta att ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen. 
• Årligen genomföra minst ett informationsmöte med aktiva, föräldrar etc i varje kostnadsställe, 

innehållande information om föreningens uppbyggnad, riktlinjer etc 
• Verka för en jämställd föreningen.  
• I årsberättelsen redovisa fördelningen mellan antalet män och kvinnor inom föreningen 

gällande antalet medlemmar, styrelseledamöter, aktiva, ledare. 
 
 

3. Verksamhetsplan 2005 för Umedalens IF  
 
Huvudstyrelsen  

• Ska fortsätta arbetet med organisationsutredningens slutsatser. 
• Ska utveckla kanslifunktionen. 
• Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete. 
• Verka för inkomstförstärkningar inom hela föreningen. 
• Ta fram riktlinjer och vidareutveckla samarbetet med IBK Dalen. 
• Tillsammans med sektionerna ansöka om projektbidrag inom ramen för Handslaget. 
• Genomföra ett jubileums arrangemang under hösten 2005. 
• I samarbete med Umeå Sameföreningen vara arrangör för Same-SM i skidor och innebandy 

vecka 10 2005. 
 
Badminton 

• Delta i seriespel med två lag. 
• Bedriva bred ungdomsverksamhet, 100 st inskrivna aktiva. Träna på Musköten, Grubbeskolan 

och Badmintonstadion. 
• Utbilda befintliga och nya ungdomstränare. 
• Förbättra sektionens ekonomi. 
• Genomföra klubbmästerskap. 
• Deltagare i regionala tävlingar samt distrikttävlingar. 

 
Bandy 

• Verksamheten vilande 
• Huvudstyrelsen ansvarar för verksamheten 

 
Bordtennis 

• Träningar två gånger i veckan på Musköten med c:a 50 st deltagare. 
• Seriespel i distriktsserier. ( Div 5-6). 
• Delta i ungdomstävlingar inom distriktet samt några regionala tävlingar. 

 
Fotboll 

• Herrlag i div 3 och damlag i div 2. 
• Farmarklubbavtal med Umedalens FF. 
• Lag i pojkallsvenska (P16). 
• Erbjuda utbildning till ledare. (Internt och externt) 
• Genomföra en fotbollsskola under vecka 24-25, 7-12 år. 
• Starta nya träningsgrupper för pojkar och flickor födda 1998. 
• Kick-off för alla ledare våren 2005. 
• Ledarfest på hösten 2005. 
• Utveckling av samarbetet lagen emellan, gällande utbyte vid träning och match. 
• Utvärdera sektionens målsättningsdokument. 
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Friidrott 

• Träningsgrupper under vinterhalvåret på Musköten och NOLIA-hallen. (7-12 år) 
• Träningsgrupper under sommaren – Gammliavallen. ( ev grupp på Umedalens IP) 
• Samarbete med FIG och IFK Umeå, gällande träning för äldre aktiva. (över 14 år) 
• Friidrottsskola hösten 2005 på Umedalens IP. 
• Egna arrangemang – ( Broarna Runt april-maj, Terrängserie - Backens Elljusspår, En 

arenatävling under sommaren, Lilla Umedalsterrängen.) 
• Deltagare på SM-tävlingar enligt särskilt beslut. 

 
 
Orientering 

• Samarbete med Grisbacka-, Backen-, Västangård- och Montisoriskolan för att utveckling där 
ungdomar får vistas mer i skog och mark. Lära sig mer om karta och kompass, samt få 
skogsvana. 

• Vidareutbildning av aktiva. 
• Färdigställa och trycka upp en ny karta över Umedalsområdet. 
• Arrangera tre träningstävlingar. 
• Ha gemensamma träningar och teknikpass med Ol-klubbar i Umeå. 
• Få in fler föräldrar i verksamheten och utbilda ledare bland dem. 
• Genomföra klubbmästerskap. 
• Vara delaktig i Same-SM arrangemanget som huvudfunktionärer. 

 
Skidor 

• Skidskola under vinterhalvåret. 
• Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2005. 

 
Veteranerna 

• Motionsgymnastik två gånger i  veckan under höst och vinter på Musköten. 
• Boule - inomhus i Boulehallen och utomhus vid Musköten. 
• Utflykter under hösten 2005. Två utomhus och två inomhus studiebesök. 
• Olles Spår – medverka till driften – sälja spårmärken. 
• Stipendium till  ”Årets komet” inom föreningen. (En av varje kön) 
• Fest och trivselkvällar.  ( 2ggr /år) 
• Klubbmästerskap i skidor och boule. 
• En dagsresa (utflykt) under våren 2005. 

 
Lotteristyrelsen 

• Genomföra bingo på Musköten en gång i veckan. 
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STIPENDIATER 2004    
 
 
UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM  
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Jim Grenholm och Viktoria Wikström till 
ungdomsstipendiat 2004. 
 
Stipendiaterna har de senaste året utvecklats till några av landets bästa fotbollsspelare i landet i sin 
åldersklasser. Båda deltog i Västerbottens länslag nere i Halmstad under 2004. Båda har varit aktuella 
för spel i representationslagen i UIF. För Viktoria kom kronan på verket under hösten, då hon deltog i 
ett av två landslagsläger för F15. 
 
UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Maria Carleborg till ungdomsledarstipendiater 
2004. 
 
Maria är verksam i fotbollssektionen. Hon var under 2004 ansvarig ledare för fotbollsskolan med 130 
deltagare och 12 unga ledare.. Henne engagemang är stort och viljan att vidareutveckla sitt ledarskap 
stor. Maria har tagit ansvar för verksamheten i flera plan. Hennes entusiasm ger föreningslivet en tro 
på framtiden.  
 
LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Jonas Sundberg och Göran Zingmark till Logen 
Fridsbandets stipendiater 2004. 
 
Jonas och Göran har en lång ledar bana inom fotbollssektionen och flickfotbollen. Framgångarna har 
varit stora både på det idrottsliga som det sociala planet. Deras ledarskap kännetecknas av ett stort 
socialt ansvar för alla spelare i deras lag. Dom ser alla och har tid med alla. Tvärtemot det brukliga så 
har deras ungdomslag bara ökat antalet spelare för varje år, ingen vill sluta.  
 
Styrelsen är övertygade om att den ledarprofil som Jonas och Göran representerar är ett gott 
föredöme för alla våra ungdoms- och idrottsledare. 
 
  
VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL ”ÅRETS KOMET” 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Christoffer Stenman till årets komet 2004. 
 
Christoffer har under året tagit steget upp från pojkfotbollen till en rookie i herrlaget. Trots sin ålder 
visade han att steget upp inte är så stort om man har den rätta inställningen. Debuten i herrlaget i 
seriefinalen mot ärkerivalerna Sörfors IF, formades till en ”Eriksgata” för årets nykomling i herrlaget. 
Starkt jobbat Christoffer. 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Daniel Jonsson och Elisabeth Lundström till 
Veteransektionens stipendiater 2004. 
 
Daniel Jonsson och Elisabeth Lundström är två UIF:s mest engagerade ledare. Daniel som tränare för 
vårt P 16-lag och Elisabeth för flickor 89. Båda ägnar i stort hela sin fritid till att hjälpa, träna, fixa och 
utveckla våra ungdomar. Deras engagemang är mer än väl värd att uppmärksammas. 
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Tack! 
 
För erhållna anslag till vår verksamhet 2003, för ett gott samarbete samt stöd och 
medverkan i vårt arbete under 2004, vill styrelsen för Umedalens Idrottsförening till 
Umeå kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt 
tack riktas till Logen Fridsbandet, Tegs Lions, Balticgruppen Fastigheter samt 
personalen på kansliet. 
 
Styrelsen vill även tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, föräldrarna m fl för allt 
ideellt arbete som gjorts för vårt UIF – TACK! 
 
 
Umeå i mars 2005   
 
 
 
Lars-Bertil Eriksson   Anders Jeppsson 
Ordförande    
 
 
Åsa Ögren    Maria Svanström  
 
 
 
Gunnar Emanuelsson   Curt Sjöstedt 
 
 
 
Dan Bäcklund    Matts Johansson  
 
 
 
Ulf Eriksson    Helen Kock-Larsen 
 
 
 
Ove Nordin 
Föreningskonsulent 
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