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UMEDALENS IDROTTSFORENING



Foredragningslista vid arsmote med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
30 mars 2004 klockan 19.00, klubblokalen,
Sporthallen Muskoten

1. Arsmétet 6ppnas — parentation.
2. Faststallande av rostlangd for motet.
3. Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
4. Faststallande av foredragningslista.
5. Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
6. Val av 2 st protokolljusterare att jamte motesordforande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
7. Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning for 2004-01-01 — 2004-12-31
8. Revisorernas berattelse
9. Faststallande av resultat- och balansrakning 2004-01-01 — 2004-12-31
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter 2004
11. Styrelsens forslag till arsmotet
12. Sektionerna har ordet
13. Val av féreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen for
tiden fram till nasta arsmote (Lars-Bertil Ericsson)
14. Val av ledaméter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar jamte
ersattare. | tur att avga: Matts Johansson, Anders Jeppsson, Curt
Sjdstedt, Maria Svanstrom och Asa Ogren
| styrelsen ingar aven: Gunnar Emanuelsson, Dan Backlund, Ulf
Eriksson och Helen Kock - Larsen, vars mandattid utgar ar 2006.
Ersattare: Kjell-lvar Asplund och Elisabeth Johansson.
15. Val av revisorer jamte ersattare (Olov Sjoberg med Martin Johansson
som ersattare). Auktoriserad revisor Stefan Lindahl.
16. Godkannande av sektionernas forslag till ledamoter i sektionsstyrelsen
2005
17. Val av lotteristyrelse 2005
18. Val av valberedning infér arsmote ar 2006
19. Faststallande av medlemsavgift 2006. ( Styrelsens forslag: 200 kr for
enskild medlem och 350 kr for familj, en héjning med 25 kr resp 50 kr
mot nuvarande avgifter)
20. Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2005
21. Utdelning av stipendier:
¢ Ungdomsstipendiet
e Ungdomsledarstipendiet
e Logen Fridsbandets Stipendium
e Veteransektionens Stipendium
e Ovriga utmarkelser
22. Avtackningar
23. Ovriga fragor
24. Avslutning

(Inom parentes vald vid arsmoéte 2004)



BERATTEL__SE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2004

Styrelsen for Umedalens |IF avger harmed sin verksamhetsberattelse for 68:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Lars-Bertil Eriksson 2005 (2003)
Ledamoter:

Ingar sedan tidigare:

Gunnar Emanuelsson 2006 (1997)
Dan Backlund 2006 (1990)
UIf Eriksson 2006 (2002)
Helen Kock-Larsen 2006 (2004)
| tur att avga:

Anders Jeppsson 2005 (1975)
Matts Johansson 2005 (1998)
Curt Sjostedt 2005 (1995)
Maria Svanstrom 2005 (1999)
Asa Ogren 2005 (2001)
Erséttare:

Kjell-lvar Asplund 2005 (2001)
Elisabeth Johansson 2005 (2003)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrom, sammankallande Omval (1984)
Henrik Lindgren Omval (2001)
Fredrik Sanden Omval (2001)
Karolina Sandstrom Omval (2001)
Nina Forsgren Omval (2003)
Bandy

Vakant

Bordtennis

Dan Backlund, sammankallande Omval (1982)
Sven Hansson Omval (1982)
Hakan Svanstréom Omval (2002)
UIf Andersson Nyval (2004)
Fotboll

Thure Folkesson, sammankallande Omval (1998)
Uddo Bjuhr Omval (1999)
Christina Forsberg Omval (2003)
Mona Bystrom Nyval (2004)
Ersattare:

Vakant



Friidrott

Henning Eriksson, sammankallande Omval (2000)
Gath-Axel Jonsson Omval (1998)
Helena Karlsson Omval (2001)
Helena Fousinette Omval (2002)
Lennart Olovsson Omval (2002)
UIf Sedlacek Omval (2003)
Hans-Erik Wohrlén Omval (2003)
Jonas Wallfridsson Omval (2003)
Orientering

Anders Jeppsson, sammankallande Omval (1973)
Anders Lofqvist Omval (1978)
Bjorn Olsson Omval (1985)
Nils-Gunnar Sjéberg Omval (1987)
Anders Bostrom Omval (1993)
Tore Nilsson Omval (1992)
Stina Lofqvist Omval (2000)
Skidor

Vakant

Veteranerna

Bdrje Nilsson, sammankallande Omval (2000)
Gudrun Granberg Omval (1995)
Peter Sedlacek Omval (1995%5)
Ingegerd Rudolphi Omval (2000)
Gunnar Stahlberg Omval (2000)
Sture Johansson Omval (2001)
Kjell-Olov Johansson Omval (2002)
Annette Sandgren Omval (2003)

Lotteristyrelsen

Lennart Marklund, sammankallande Omval (1975)
Badrje Nilsson Omval (1977)
Olle Nordfeldt Omval (1975)
Greta Lidgren Omval (1988)
Sven Hansson Omval (1995)
Henrik Nordensson Omval (2000)
Evelyn Johansson Omval (2001)
Sven-Erik Undestam Omval (2001)
Dan Backlund Omval (2003)
REVISORER

Har varit Olov Sjoberg som fortroendevald revisor med Martin Johansson som
ersattare. Auktoriserad revisor: Stefan Lindahl, Ernst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant Gunnel Jeppsson.



REPRESENTANT AB Umedalens IF
Jorgen Sundh och Anders Jeppsson

PERSONAL (inom parentes anstélld sedan)

Konsulent
Kanslist
Kanslist
Ekonomi ass
Kanslist
Kanslist
Vaktmastare
Vaktmastare
Vaktmastare

VALBEREDNING

Ove Nordin 100 % (1988)
Sven-Erik Undestam 50 % (1993)
Elisabeth Holmlund 100 % (1999)
Christina Ogren 75%  (2002)
Hans Hagelin 50 % (2000)
Thomas Forsberg 100 % (1993)
Dan Karlsson 100 % (1995)
Ake Jonsson, fr 1 april 50 % (2004)
Bert-Allan Persson 100 % (2002)

Valberedning infér arsmote 2005 har bestatt av Tore Karlsson, Annette Westin samt
UIf Eriksson. Sammankallande var Tore Karlsson.

MEDLEMMAR

Totalt har féreningen den 31 december 2004, 1763 medlemmar. Vilket innebar en
Okning med 14 medlemmar sedan 2003.

Fordelning Alder

>7ar 11 st varav 4 kvinnor
7-20 ar 944 st varav 371 kvinnor
21-60 ar 526 st varav 209 kvinnor

<61ar 121 st varav 39 kvinnor

okand alder 156 st varav 37 kvinnor

Sektionsvis (max 2 sektioner/medlem)

Badminton 198 st
Bandy 28 st
Bordtennis 35 st
Fotboll 769 st
Friidrott 307 st
Orientering 75 st
Skidor 95 st
Veteran 69 st

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Arsmétet

Holls den 24 mars kI 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett
50-tal medlemmar hade moétt upp till motet. Férutom
arsmotesfoérhandlingarna genomférdes en rad
prisutdelningar. Sofie Gustafsson, styrelseledamot i
Vasterbottens Idrottsforbund, delade ut Maja och Melkers
ledarpris utlyst av Kamratposten, Riksidrottsforbundet,
Bokia, bokfdrlaget Bonnier Carlsen och forfattarna Mans



Sammantraden

.Julmarknaden

Aktivitetsstod

Gahrton och Johan Unenge, till Goran Zingmark och Jonas
Sundberg. UIF:s fotbollsflickor fodda 1988,
uppmarksammades for sin 3:e plats vid Gothia Cup 2003.
UIF:s fotbollspojkar fodda 1989, fick mottaga DM-
guldmedaljerna for 2003.

Huvudstyrelsen har under aret haft 7 protokollférda
sammantraden.

Ingen julmarknad genomférdes under 2004.

Till underlag fér kommunalt och statligt stdd ligger bland annat aktivitetsstods-
redovisningen. Under aret har sektionerna totalt rapporterat 3.281 sammankomster
och 42.888 narvaromarkeringar. Detta innebar en 6kning med 84 sammankomster

och med 3.447 narvaromarkeringar jamfort med 2003.

Fordelning mellan sektionerna: (inom parentes 2003 ars siffra)

Badminton 925 (915)
Bordtennis 78 (56)
Fotboll 1.966 (1874)
Friidrott 284  (242)
Orientering 21 (39)
Skidor 7 (8)
Projekt 0 (63)
Totalt 3.281 (3.197)
UTMARKELSER

10.238
1.567
27.322
3.307
142

74

0
42.888

(10.095)
(899)
(23.622)
(3.181)
(239)
(109)
(1296)
(39.441)

Under aret har féljande personer férarats med féreningens utmarkelser:

Fortjanstnal 5 ar

194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

Jerry Lindqvist

Asa Ogren

Henrik Lindgren
Lars-Bertil Eriksson
Karolina Sandstrom
Mats Backstrom
UlIf Nilsson

Par Palm

Lars Andersson
Katrine Wannman
Christin Davidsson
Helena Uhlin
Jan-Erik Ronnlund
Tony Astrém
Gudrun Jakobsson
Margit Bergstrom



UTBILDNING OCH LAGER

Foreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppféljning och lagerverksamhet.
Under 2004 har UlF:are deltagit i utbildningar och lager enligt foljande axplock:

Fotboll Under aret har sektionen fortsatt sin intern utbildning av alla
ungdomsledare. Alla ledare har varit med pa tematraffar och
fortbildningsmote under aret.

Friidrott = Genomfdrde en grundkurs for ledare tillsammans med FIG i NOLIA-
hallen. Ett 10-tal foraldrar deltog. Ansvarig: Helena Karlsson.

SISU

Tillsammans med SISU har vi genomfort studie- och utbildningsaktiviteter. Under
studiearet 2004 har vi slutrapporterat 35 (74) stycken studiecirklar (etik,
lagutveckling, ledarskap, planering mm), omfattande 494 (976) studietimmar och 2
forelasningar for ledare, 11 kulturprogram for fotbollsskolans barn. (Inom parentes
antal for 2003).

HUVUDSTYRELSEN

Verksamhetsaret 2004 startade pa ett mycket trevligt satt da Riksidrottsférbundet
utsag Umedalens IF till Sveriges basta foérening 2003. Priset delades ut till klubbens
ordférande i samband med idrottsgalan i januari 2004 i Globen, Stockholm.

Under aret har en del aktiviteter hallits med anledning av priset, bl.a har en
informationsskrift delats ut till alla hushall inom UIF’s verksamhetsomrade. En del av
prispengarna har tillforts sektionerna for riktade satsningar. Foreningen erholl aven
FOLKSAM - idrottsstipendium for 2004.

Styrelsen fick i borjan av aret tyvarr avfora ishallsfragan helt fran dagordningen pga
kommunens satsning pa Noliafaltet.

Under aret har samarbetsfragor diskuterats med IBK Dalen och gemensam
berakningsgrund har tagits fram for att férdela gemensamma kostnader i
kansliverksamheten. Detta medfoér mdojligheter att i nytt avtal f& battre
kostnadstackning framdver.

Den gamla surdegen "bingolottoskulden” har ocksa noggrant penetrerats och en
slutlig 16sning har 6verenskommits med klubbens sektioner.

Umedalens IF har arrangerat en husvagnstraff for Caravan Club, vilket mottogs
mycket positivt fran deltagare fran bade Vasternorrland och Vasterbotten. Traffen
gav dessutom ett bra netto for bade styrelsen och en del ungdomslag.

Idrottsligt kan vi gladjas med fotbollssektionen, da bada vara representationslag vann
sina serie och kliver ett steg upp i seriepyramiderna.

Styrelsen vill tacka alla som pa nagot satt jobbat eller stéttat Umedalens IF under
2004. Inte minst galler detta lotteristyrelsen som under aret fortsatt sitt outtréttliga
arbete. Ett stort tack till alla som gor ett fantastiskt jobb for att utveckla var
idrottsférening.



VERKSAMHETSBERATTELSE
SEKTIONERNA 2004

Badminton

Har inte I1amnat nagon berattelse

Bordtennis

Verksamheten bedrivs pa Muskéten.
Traningarna ansvarade Dan Béacklund och
Sven Hansson fér. Hosten 2004 har aven Erik
Danielsson varit hjalptranare. Tisdagar och
torsdagar bedrev vi traning mellan 18-19.30. Vi
tavlade med de yngsta i AC-toppen som ar en
breddtavling.

De aldre har deltagit i seriespel i div 5 samt
tavlingar i Sundsvall, O-vik, Lycksele och
Umea. Men en hel de framskjutna placeringar.
Sedan hdosten —04 har vi fatt ett uppsving som
har inneburit att vi maste neka de nya som vill
deltaga.

Dan Béacklund

Fotboll

Damer

2004 var ett mycket bra ar for oss bade
sportslig och ekonomiskt. Vi gick igenom
serien (div 3) obesegrade, en klar serieseger
och avancemang till tvaan. Lagg dartill att vi
gick anda till attondelsfinal i Svenska

cupen dar vi méte Hammarby, men férlorade.
Vi har slussat in flera av vara duktiga yngre
tjejer i laget och det kanns bra att vi kan fostra
bra spelare sjalva. Sammanhallningen har varit
stralande och mellan de yngre och aldre har
det fungerat jattebra, en sak som vi var lite
oroliga for nar sdsongen borjade. Ekonomiskt
var det ocksa ett bra &r da vi betade av

en liten skuld fran aret fére och anda gick
nagra tusen plus, och en av anledningarna ar
Hammarbymatchen som gav nagra extra
kronor i kassan fran sponsorerna.

Gdran Zingmark

Herrar

Sasongen 2004 borjade med uppstart den
10/1. Dar fick spelare och ledare tillsammans
gOra en malsattning fér sdsongen.
Malsattningen blev hogt stalld med
férhoppning om att kriga om de 2 6éversta
platserna. Man fick ocksa redogéra for hur
man skulle na sitt mal, bade pa och utanfér
match och tréning.

Nar val traningsmatchandet satt igang sa
kandes det ganska fort att vi skulle kunna bara
frukt ganska fort. Vi hade som mal att fa ett
tryggt férsvarsspel, samt att visa upp en
attraktiv snabb anfallsfotboll. Samt s& hade vi
ledare en malsattning att slappa farm det unga
gardet.

Med facit i hand sa maste man val saga att
allting i princip lyckades. Vi spelade under
sasongen ett fantastiskt forsvarsspel och en

lysande anfallsspel. Lagg dartill 10 debutanter
fodda 1987-88, dar 2 stycken mer eller mindre
permanent tog en plats i startelvan.

Seriespelet blev resultatmassigt ocksa bra,
med 19 segrar, 1 oavgjord och 2 forluster.
Endast ca 20 mal inslappta och éver 80 mal
framat! 2 av seriens basta malskyttar spelade i
UIF-tréjan. Slut kommentar!

Aret 2004 var ett mycket bra ar och vi ser med
tillférsikt fram emot ett spannande 2005.

UIF Herrar

F 88

Vart lag har borjat att splittras, nagra spelar i
damlaget och nagra i utvecklingslaget. Vi tog
da detta tillfélle att spela nagra DM matcher
ihop. Det blev tre matcher, men i semifinalen
mot Mordn fick vi stryk i férlangningen.

Under tio underbara ar har detta harliga lag
tranat kampat och matchat ihop. Manga stora
framgangar har laget, seriesegrar, cupsegrar,
DM segrar och Gothia brons. Nu har vi kanske
spelat var sista match som F88 lag, men de
flesta spelar i andra lag.

Goran Zingmark

P 88

Vi bérjade trédningen i mitten av november
2003 och under januari till mars tranade vi 3
dagar i veckan. Fran den 8 mars hade vi tva
traningstillfallen i Nolia fotbollshall.
Utesasongen startade vecka 11 med en del
traningsmatcher bade pa Sandakern och
Gammliavallen. Sedan hade vi traningstid pa
Sandakern 1 gang i veckan fram till
grussasongen drog igang pa Umedalens IP.

Vi spelade i Pojkallsvenskan och P 16 serien
Vasterbotten under sdsongen. Resultatet var
under varen lite upp och ner i pojkallsvenskan
men under hdsten var laget valdigt duktiga och
slutplaceringen blev en hedrande 3:e plats.
Starkt gjort. Dessutom blev laget slutsegrare i
P 16 serien med stor hjalp av 89:orna. Finalen
spelades i Lycksele i slutet av september dar vi
motte Myckle IK. Finalen slutade 6-0 till
Umedalen och med det slutsegern.

Under 2004 har vi aven spelat ett antal cuper.
Forst var det Dana cup i Hjérring. Laget gjorde
en jatteprestation under hela cupen och blev
utslagen av ett norskt lag pa straffar i 64:e
finalen. Sedan spelade vi Ungdomscupen
(silver). Dessutom var laget med i Umed
Fotbollsfestival och blev utslagen mot ett finskt
lag (Musan salama) i kvartsfinalen med 6-5
efter straffar.

Vi har under aret haft en valdigt bra utveckling
med goda traningsmajligheter och 5 st 88:or

kommer att fran och med nasta sasong tillhéra
A lags truppen, starkt jobbat grabbar. Efter den
har sdsongen kommer Lasse Ohlsson att sluta



som ledare, som vill tacka alla grabbar for
fantastiska ar vi har varit tillsammans.
Lycka till i framtiden!

Med vanlig halsning

Lasse Ohlsson och Daniel Jonsson

F 89

Sasongens stora mal for flickor-89 var
deltagandet i Gothia Cup. Det blev verkligen
en upplevelse for alla. Bade for spelarna i
laget, oss ledare och alla nedresta foraldrar.
Spel- och resultatmassigt ar vi mer an ndjda.
Efter en andra plats i gruppspelet, dar vi vann
tva matcher och férlorade en match mot ett
duktigt lag fran USA, sa vantade A-slutspel. |
forsta matchen i slutspelet fick vi tyvarr méta
ett annat lag frdn Ume3, Ersboda. Under
varens seriespel hade vi besegrat Ersboda for
forsta gadngen genom alla ar och det kédndes
som vi hade en god chans att pa nytt besegra
dem. Nar matchen kom igang pa en av
Kvibergs 11-mannaplaner sa visade det sig sa
smaningom att Ersbodas revanschlust vagde
tyngre an vart nyvunna sjalvfértroende. Vi
forlorade alltsd matchen och kande oss
givetvis besvikna flera timmar efterat. Men
med lite distans till férlusten sa kande vi alla i
laget att vi kunde kénna oss stolta dver
turneringen som helhet.

Ett annat gladjedmne under sasongen var
seriespelet. Manga av vara 89-tjejer hade
utvecklats en hel del sedan féregaende
sasong och med god hjalp av flera duktiga
tjejer i utvecklingslaget sa radades segrarna
upp under varen. Vi var i serieledning och
hade ett gott sjalvfértroende infor Gothia-
resan. Under héstens seriespel hade vi en liten
svacka under en period men flickorna kom
tillbaka i de avgérande matcherna pa slutet
och vi kunde till slut sdkra en andra plats. Nu
vantade slutspel dar vi fick méta Mariehem i
forsta matchen. | det har laget var laget
ganska slitet, med bl a skador pa flera spelare,
och vi hade svart att fa ihop fullt lag. | det laget
stallde flera duktiga spelare fran flickor-90 upp
for vart lag och vi kunde till slut stalla upp med
ett konkurrenskraftigt lag. Men trots ett tappert
kdmpande Umedalslag, dar inte minst 90-
tjejerna gjorde en riktigt bra match, sa
avslutades sdsongen med en forlust.

For nagra av oss ledare, Christer Pettersson
och Hans-Ake Vidmark, var detta sista
matchen med génget. Christer och Hans-Ake
har tranat tjejerna i nio sédsonger och hade
redan innan sasongen bestamt sig for att detta
fick vara den sista. Gladjande nog fortsatter
lagets dvriga ledare, Elisabeth Lundstrédm och
Kent Karebrand, sin ledargarning aven nasta
sasong. En sdsong da tjejerna kan se fram
emot spel i Umedalens nya farmarlag,
Umedalens FF och utvecklingslaget.

Vi ledare vill tacka foéraldrarna for deras
insatser under aret. Kanslipersonalen och
Joérgen Henriksson ska ha en eloge fér deras
engagemang och hjalp under sasongen.
Ledare och spelare i utvecklingslaget och
flickor-90 har varit till stor hjalp och har varit
bra att samarbeta med. Sist men inte minst vill
vi rikta ett stort TACK till ALLA tjejer som
tranat och spelat med laget under 2004 och
onskar alla lycka till nasta ar.

Resultat i seriespel och cuper:
Seriespel: tvaa i gruppen och en slutspelsplats. |

slutspelet akte vi ut i forsta matchen mot Mariehem.

Gothia Cup: tvaa i gruppen och en plats i A-
slutspelet. Dar akte vi pa patrull mot Ersboda.

Umea fotbollsfestival: Inget A-slutspel. | B-slutspelet

forlorade vi semifinalen mot det vinnande laget.
Ledarna for flickor-89

P 89

For forsta gangen hade UIF:s P89 under
sdsongen 2004 satt upp tva sportsliga mal for
sin verksamhet. Det ena var att ta oss vidare
till A-slutspel i Gothia Cup. Det andra var att
ocksa kvalificera oss till pojkallsvenskan 2005
via seriespelet pa hemmaplan.

En julidag pa klassiska Slottskogsvallen i
Goteborg och en solig I6rdagsformiddag i
september pa den kanske inte fullt sa klassiska
Umedalens IP grus sakrades vara bada mal.
Fast man ska — i rattvisans namn — erkanna att
det var inte mer heller.

Med en 18 spelare stark trupp startade
seriespelet pa varen i den serie som fungerade
som kval till pojkallsvenskan, den sa kallade
P15 elit. Efter en bra inledning med bl a nagra
ovantat bra resultat mot starka motstandare
som Mariehem, med halvdussinet spelare i
lanslaget, (1-0) och spaland pa bortaplan (2-1)
tappade vi sa lite mark i juni manad. Den tunna
truppen talde inte alla de semesterresor vara
spelare férsvann pa.

Men det stora aventyret var ju det som
kommer i juli mnad. Fér oss som fér manga
manga andra ar ju resan till Gothia Cup ett
stort mal att strava mot. Fran bolleken och
sjumannaspelet till tonaren och den mer riktiga
fotbollen. Och nu skulle det ske:

Detta var aret man fyllde 15. Detta var aret nar
foraldrajobb, bingolotter och férsaljningar hade
fyllt klubbkassan tillrackligt.

Detta var aret nar det antligen var dags for
Heden, Ullevi, Slottskogsvallen, Sannaskolan,
sparvagnarna och Liseberg. Nar det var dags
for Gothia Cup! Lérdagen den 10 juli packade
vi in spelare, ledare, utrustning och aven
nagra foraldrar och syskon i en buss och
rullade ivg mot varldens storsta
ungdomsturnering.

2-0 mot BK Triangeln fran Eskilstuna och 1-0
mot ett skanskt lag — det var den matchen som

9



gick pa Slottskogsvallen — blev en fin sportslig
krydda under de forsta Géteborgsdagarna.
Onsdagen blev dock mindre lyckad
resultatmassigt. 1-2 mot ett fysiskt tufft finskt
lag (ett rétt och flera gula kort i den matchen)
gjorde att vi fick spela en extra match i A-
slutspelet pa kvallen samma dag. Roligt var
dock att matchen spelades pa sjalvaste
Heden. Trots en bra match av vara killar och
ledning med 1-0 mot starka Alvsborg fran
Goteborg blev det sa smaningom forlust pa
straffar och darmed respass.

Att spela oavgjort i den matchen var dock inte
daligt visade det sig. Alsvborg gick sedan adnda
fram till kvartsfinal och slog bl a ut det k&dnda
franska "proffslaget” Olympique Bordeaux.
Veckan i Géteborg blev sportsligt klart
godkand men inte s& mycket mer. Som
upplevelse for spelare och ledare levde Gothia
Cup upp till alla férvantningar. Med rage. Bara
att fa uppleva invigningen pa Ullevi var en
fantastisk upplevelse. Att bo 3 ledare och 18 st
femtonaringar i ett enda klassrum med all
packning och med alla bankar och bord
staplade pa hojden borde kanske inte ha varit
en sa fantastisk rolig upplevelse. Men det var
det! En harlig stdmning. En harlig respekt for
allt vad regler hette. Ett mycket fint minne att
bara med sig som ledare.

5-0 mot Savar den ovannamnda I6rdagen i
september i den 17:e omgangen av P15 elit
sakrade 5:e plats vilket var den sista sékra
platsen for spel i Pojkallsvenskan 2005. Arets
mal nummer 2 var darmed ocksé klart men
aven nu alltsd med ganska knapp marginal.
Detta inspirerar att jobba vidare med vart
harliga P89 gang. Spelartruppen som har
krympt fran 18 till 16 och tranargruppen fran 4
till 3 infér sdsongen 05.

Aven nu finns forstas det sportsliga malet pa
kort sikt att na sa bra resultat som mgjigt i
pojkallsvenskan men det huvudsakliga malet
for oss maste nu bli att behalla sa manga av
dessa killar som maijligt som aktiva i féreningen
och utveckla dem vidare. Som spelare och
manniskor.

En av spelarna, var duktiga malvakt Jim
Grenholm, har redan i vinter tranat med vart A-
lag och siktet ar forstass installt pa att fler ska
félja med upp redan under den kommande
sasongen. For oss ar Umedalens IF arets
idrottsférening i Sverige — varje ar!

Tranare har under 2004 varit Stellan Viksten,
Nicklas Brandstrom, Anders Eriksson, som nu
avslutar (gor uppehall) i sin tranarkarriar, och
Kent Martensson

P 90 Vist och Ost

Antal spelare: 32 st pa varen och 26 st pa
hosten.

Traningar inkl matcher: 3-4 ggr per vecka, varit
med i tva serier sa det har varit manga
matcher. Har rullat runt pa alla spelare.

Deltagande i cuper: Ungdomscupen, 2 lag,
bada blev utslagna. Umea Fotbollfestival ett
lag till A-slutspel och akte ut, ett lag till B-
slutspel och forlorade i semifinal.
Ekonomi/finansiering: Skots av Roger
Lundstrom, 6st och vast har haft delad
ekonomi detta ar.

Foéraldraengagemang: Kunde vara battre.
Tranarna ska till ndsta ar satsa pa
foraldragruppen.

Sammanslagningen av lagen har varit en
succé, fungerat mycket bra. Nasta ar finns
planer pa Gothia eller Dana cup.

Tranare: Mikael Johansson, Roger Lundstrém,
Joérgen Holmgqvist, Magnus Engstrdm och
Janne Westin.

F 90

Sasongen 2004 startade vi redan upp i
november 2003 med traning 1 pass per vecka
pa Dragonskolan.

| januari utdkade vi traningsdosen till 3 pass/
vecka. | April kom vi igdng med
utomhustraningen och da log traningsdosen pa
3-4 pass/vecka + matcher. Sasongen pagick
till i borjan pa oktober.

Varn grupp bestar av 25st Tjejer.

Traningar har bestatt av Fystraning,
tekniktraning, smalagsspel samt spel-
forstaelse.

Under aret har vi deltagit i ett antal Cuper:
Ungdomscupen, Umea Fotbollsfestival samt
arets hojdpunkt Gothia Cup. Dar vi hade
lyckan att na A-slutspel. | slutspelet nadde vi
anda fram till sextondelsfinal. En fantastisk
prestation tycker vi.

Under aret deltog vi aven i Umea
Kommunserie dar vi dven i ar kom
pa en hedrande 2 plats.

Ledare under aret har varit Urban Engman,
Per Holmgren samt Tore Klingberg.
Vid pennan Urban Engman

F 91

Laget har under aret bestatt av tjugoen
entusiastiska och glada tjejer. Sdsongen
inleddes med spel i det egna arrangemanget
Muskoéten Cup, dar tjejerna slutade som tvaa
efter spannande finalspel mot Sandakern.

Sasongen inleddes med tekniktraning
inomhus. Laget har tranat flitigt tva - tre ganger
i veckan under hela sdsongen, utom under
julimanad.

Foérsta sdsongen med 11-manna spel innebar
en omstallning for tjejerna.
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Hojdpunkten under aret var Pited Summer-
games. Dar tiejerna vann sin grupp och gick
vidare men forlorade i attondelsfinal.

Hosten inleddes med spel i Umea
Fotbollsfestival, dar tjejerna vann sin grupp
och gick sedan vidare till A-slutspel.
Ledare har varit:

Annika Nilsson och Jérgen Stenlund

P 91

Vi startade sasongen redan den 25 januari
med inomhustraningar pa Dragonskolan,
sondagar. | och med att bade
innebandyspelarna och hockeyspelarna ofta
hade matcher pa séndagar var vi inte sa
manga vid varije tillfalle. | april hade vi ocksa tid
pa Muskéten och uppslutningen blev battre. Vi
korde ockséa nagra I6ppass under ledning av
Mats Bostrom. Utomhustraningarna bdrjade i
slutet av april och vi trdnade 3 ggr per vecka
under hela sasongen med undantag av ett
sommaruppehall 3 veckor i juli.

Antalet spelare var vid sdsongsstarten 18 st.
Efterhand som sasongen gick foll dock spelare
efter spelare bort for att i slutet av sdsongen
vara nere i 12. Detta innebar naturligtvis
problem men aven en del positivt som jag
redogor for nedan.

Fotbollsmassigt utvecklade sig spelarna valdigt
mycket under sdsongen, mycket beroende pa
att de fick spela mycket i matcherna. Vi
bdrjade sasongen med en traningscup pa
Umedalens IP i maj med sex deltagande lag.
Vi vann den cupen efter vinst mot Savar i
finalen med 4-0. Varomgangen i serien borjade
inte sa bra, vi forlorade de fyra forsta
matcherna for att sedan krossa Sandvik med
11-5 i den sista seriematchen.

Detta gav grabbarna lite battre sjalvfortroende
sa nar vi spelade Ungdomscupen i juni gick vi
till B-final. Dar férlorade vi dock lite snopligt
mot IFK Lulea. Nasta uppdrag var
Fotbollsfestivalen i slutet av juli. Dar gick vi
obesegrade genom gruppspelet med stundtals
lysande spel. | kvartsfinalen stalldes vi mot ett
finskt lag (Sundoms IF) som spelade valdigt
defensivt men som lyckades kontra in ett mal.
Det var tyvarr matchens enda och darmed var
vart aventyr i cupen slut. Grabbarna spelade
dock en oerhort rolig och bra fotboll under hela
cupen, och jag vet att inte bara jag var stolt
Over deras insats.

Under varen spelade vi ocksa en match i
kommuncupen mot Vindeln. Den vann vi med
5-3 och gick darmed till kvartsfinal, som vi
forlorade till Ersmark med 2-1. Ersmark
forlorade sedermera finalen till Rébacks IF
Milan.

Hostsasongen var for oss den basta vi
nagonsin gjort. Vi blev tvaa i serien efter fyra
vinster, en oavgjord match och en forlust.
Slutligen vill jag redogora for lite statistik fran
s@songen som gick.

Antal matcher (inkl trdningsmatcher)29

Vunna 15
Oavgjorda 2
Forluster 12
Gjorda mal 108
Inslappta mal 65

Antal tréningstillfallen totalt 59

Foraldrarepresentanter har varit Ulf Lindgren
och Stefan Jonsson. Ekonomiansvarig, Peter
Renkel. Tack till alla féraldrar som anordnade
cupen i maj. Den gav ett bra resultat
ekonomiskt.

Tack ocksa till Elisabeth, Thomas, Dan, Bert-
Allan, Jérgen och Ove pa kansliet for ett gott
samarbete under aret.

Mats Johagen

F 92

Forsta fotbollskontakten under aret var var
egen Muskoten Cup i februari. Vi slutade som
lyckliga segrare denna helg. GLADJE.

Normal traning med aktivitet 2ggr per vecka
genomfordes under férsommaren samt hosten.
Laget deltog i kommunserien under sasongen
dar vart lag vann ungefar 53 % av vara
matcher. Arets stora handelse var Pite&
Summer Games.

Cuper vi har deltagit i under sdsongen ar
Muskéten cup, Pited Summer Games, Umea
Fotbollsfestival samt Hostcupen (11-manna).
Vi har sjalva varit aktivt ansvariga for Muskdten
cup (tilsammans med F-91-94)

Samt Hostcupen (Tillsammans med P-92)

| slutet av september hade vi avslutning med
samling pa Muskéten dar vi pratade om aret
som gatt och avtackade tranarna.

Antalet spelare i laget ar ca 20st. God
stamning dar alla ar valkomna kannetecknar
laget.

Negativt ar att vi ej har nagon tranare infér
kommande s&song och vi star darfor infor ett
stort arbete med att komma tillratta med detta.
Tacksam om det finns forslag pa nagon aldre
11-manna tranare som vill fa en nytandning i
livet via att vara trénare for ett ungt men glatt

gang.
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Forsta aktivitet 2005 blir Muskéten Cup 29/1
dar vart lag ar huvudansvarig for cupen.

Ps. Tack till Kansliet & Muskétens personal
som alltid staller upp.

/[Féraldragruppen - F 92 Genom Tony Astrém

P 92 gul och svart

Antal spelare:

| bérjan av sasongen var vi 30 st. 2 slutade
under varen, sa vi har spelat med 28 under
sasongen.

Antal spelare som slutat/borjat:

9 st har slutat under aret. 2 pa varen och 7 vid
sasongsavslutning pa hosten.

Traningar:

1 ggr/vecka inomhus fran december 2003 till
april 2004.

Utomhustraning 2 ggr/vecka fran maj till
september, med undantag fér sommaruppehall
tre veckor i juli.

Vi har kért med tva lag och fyra grupper som
alternerat mellan lagen, sa det har ibland blivit
mer matcher an traning

Deltagande i cuper:

Vi har deltagit i VFF cupen

Ungdomscupen i juni

Orncupen i O-vik i juli

Umea Fotbollsfestival i juli/augusti

Laxcupen i Taftea och en traningscup i 11-
manna i Stocke i augusti

och var egen 11-mannacup i september.
Ekonomi/Finansiering:

Ryggraden i var ekonomi ar Bingolotto.

For ovrigt har vi inkomster fran
Toftaférsaljningen (5250 kr)

var egen Hostcup (vet i skrivande stund inte
hur mycket det blev)

traningsavgifter (9800 kr)

och lite smaslantar fran fikaforsaljning.

Var ekonomi ar stabil.

Foraldra engagemang:

| vart lag ar foraldrarna indelade i grupper. Alla
arbeten laggs ut pa dessa grupper sa rattvist
som majligt. | ar har de arbetat med
fikaférsaljning, bingo, var egen Hostcup och en
avslutning for grabbarna. Vi har ocksa haft fyra
foraldramoéten under sésongen.

Andra aktivitetet med laget:

| varas hade vi ett Kick-off lager med pojkarna.
Dar varvades fysisk traning med teori.
Pojkarna tog ocksa fram ett
malsattningsdokument for laget. | september
hade vi ett uppféljningsmoéte dar vi summerade
sasongen och stamde av med malsattningen.
Efter sdsongens slut ordnades en trevlig
avslutning for pojkarna pa Bowlinghallen.
Ovrigt:

Pojkarna har varit bollkallar pa en UFC match
och tre UIF matcher under sasongen. Vi har
ocksa deltagit i vart forsta zonlager, som
framst gallde utbildning av tranarna.

Ledare:
UIf Nilsson, Lars Andersson, Par Palm, Kathrin
Wennman

F 93

Sasongen tjuvstartade lite i slutet av januari
med Muskoten Cup. For att vi skulle fa traffas
innan och ha lite roligt samt trana fotboll och
pa att sova over (infér Pited) sa hade vi ett
uppskattat traningslager i mitten av januari pa
Muskoéten med dvernattning. Vi trédnade,
fikade, lekte, sag pa film och hade roligt.
Sedan var det Muskoten Cup som foraldrarna
ordnade pa ett mycket bra satt och dar vi blev
tvaa — silver!

Inomhustraningarna startade omkring 20:e
mars och en manad senare boérjade vi tréna
utomhus. Under varen fick vi tre nya spelare sa
nu var vi 30 tjejer i laget. Totalt hade vi 33
traningar, 20 pa varen och 13 pa hdsten, och
generellt sett var uppslutningen valdigt bra.
Genomsnittet 1&g pa 23 traningar, vilket
motsvarar 70 % traningsnarvaro.

Tjejerna utvecklades mycket under den har
sasongen, framfor allt vad galler
speluppfattning och passningsspel, men aven
tekniken forbattrades. Dessutom marktes att
det var fler som verkligen koncentrerade sig pa
dvningarna.

De cuper vi var med i under aret var FBIK-
cupen i juni, Pited Summer Games i juli och
Tjejsistan i september. Vi gjorde som helhet
bra resultat. | FBIK-cupen kom vi 3:a, i Pitea
Summer Games kom vi pa ca 9-10:e plats och
i Tjejsistan blev vi 5:a. Till Pitea var det 29
tiejer som foljde med och vi bodde pa ett dagis
som lag en bit ifran Ojebyn. Vi hade jatteroligt
bade pa och utanfor planen och tjejerna skotte
sig toppenbra. Dessutom hade vi en valdigt
bra hejaklack med foéraldrar som stéttade oss.
Det var en lyckad resa och rolig upplevelse for
oss alla.

Dessutom var vi férstds med i kommunserien,
dar vi kom 3:a, och i kommuncupen dar vi
ocksa kom delad 3:a. Spelet utvecklades
mycket under sdsongen vilket vi tranare tycker
ar jatteroligt och stimulerande.

Totalt gjorde vi 68 mal och slappte in 63 mal.
Liksom tidigare ar hade vi manga olika
malgorare i laget, sammanlagt 18 st, vilket vi
tycker ar en styrka for vart lag och visar pa att
vi har en bred trupp.

Efter arets sista seriematch som vi vann mot
Sandvik, tackade vi tranare fér sdsongen med
att dela ut medaljer till tjejerna och lite priser till
de som tranat mest. Sedan avslutade vi med
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en gemensam pizzamiddag. Vi hade aven ett
foraldramote dar vi bl a gick igenom ekonomin,
utsag nya lagféraldrar och bestamde vilka
cuper vi ska vara med i nasta ar.
Foéraldragruppen har som vanligt fungerat
valdigt bra och vi vill avsluta med att tacka alla
entusiastiska spelare och foraldrar for annu en
bra och rolig sédsong. Tack aven till kansliet for
bra samarbete.

Elisabeth Johagen, Mats Omgren, Marie
Omgren och Johanna Nilsson

P 93

Antal spelare: 25 st

2 har borjat och 1 har slutat.

3 st tréningar i veckan och ev match.

Vi har deltagit i Kvantum Cup i Vannas, Umea
Fotbollsfestival, Robackscupen samt Umea
Kommunserie.

Ekonomin ser bra ut och
foraldraengagemanget kan bli battre.

Ovrigt ser vi garna att vi far minst en fast
tréaning pa gras nasta sadsong. De flesta cuper
och bortamatcher spelas pa gras.

Ledare: Mats Berglund, Tony Lundgren, Stefan
Lundberg, Gorgen Anell, Erik Sandstrdm och
Stefan Sigfridsson.

F 94

Under sdsongen 2004 har vi haft 42 spelare i
laget. Dessa har tranats av samma tranarstab
som forra aret.

Under januari-april tranade vi inomhus pa Tegs
centralskola en gang per vecka. Senare under
utomhussasongen maj-september, hade vi tva
traningar/vecka.

Flickor -94 har spelat med tva lag i
Kommunserien. Av 24 spelade matcher blev
det endast 4 forluster. Vi vann 15 matcher och
spelade oavgjort 5 matcher.

Laget har deltagit i tre cuper under aret:
Muskéten Cup, Ungdomscupen och Tjejsistan.

Hostens héjdpunkt var traningslagret i
Flurkmark. Vi tranade fotboll, badade, lekte
och grillade korv. De flesta sov dver mellan
fredag och I6rdag.

Det roligaste under denna sasong var att se
hur otroligt mycket laget utvecklats sedan forra
aret.

Ledarna genom Mats Backstrom

P 94

Laget bestar av 25 spelare och tva ledare,
Eric Stenlund och Per Eklund.

Under sasongen har vi tranat tre tillfallen i
veckan och da har ett av passen varit
matchtillfalle och det har fungerat bra. Vi

bdrjade sasongen med att vinna Varcupen
som arrangerades av UIK sista helgen i April
och spelades pa Mimerskolans konstgras.
Efter det sa boérjade vi med traningen pa lilla
grus.

Vi deltog i komunserien och ett antal cuper
varav vi vann B-finalen i Umea fotbollsfestival
och avslutade sdsongen med att vinna
Hostyran i Savar.

Det var forsta aret som dom var bollkallar i
vissa A-lagsmatcher och det uppskattades av
killarna att fa vara med i A-lagets framgangar
och dom togs emot bra av Spelarna.

Det ar ett mycket trevligt lag att vara med i,
glada och omtanksamma killar, som visar stor
vilja pa planen.

Tyvarr sa slutar Per Eklund som ledare efter
denna sasong, men det ar klart med vilka
som tar 6ver efter honom och jag kédnner mig
ndjd med valet av nya ledare.

Vi har kant bra stdd fran kansliet och 6évriga
inblandade i Umedalen fotboll.

For pojkar-94 Eric Stenlund.

F 95
Infér sdsongen 2004 tappade vi tre spelare,
trots detta 6kade vi spelartruppen till 26 st
eftersom vi fick 5 nyférvarv. Vi borjade aret
med att var med i Nyarscupen i inomhusfotboll.
Under varen trénade vi pa Baltichallen en gang
i veckan. Som avslutning pa
inomhussasongen motte vi Umea Sdodra i en
traningsmatch pa Muskéten... Den fjarde Maj
startade utomhussasongen med traning pa
Prostens grus, dar har vi trdnat en gang i
veckan hela sdsongen med uppehall under
semesterveckorna.. Vi har deltagit i
kommunserien med blandade resultat. Vi har
ocksa deltagit i tva cuper under sasongen
2004. Innan semester uppehallet var vi med i
Furunas/Bullmarkscupen. En regning och kall
helg dar den storsta energin gick till att halla
sig varm i kroppen.. Efter Semesteruppehallet
var vi med i Umed Fotbollsfestival, dven denna
gang en upplevelse bade fér barn och
foraldrar..

Under hésten trénade och spelade vi matcher
fram till den 26 September, da hade vi
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avslutning med lekar, varmkorv och diplom
utdelning...

Ekonomiskt har det gott mycket bra, tack vare
nagra jobb som féraldrarna har gjort, reklam
utdelning och malning av friggebodar hér till
jobben som inbringat en del skdna pengar.

Vid pennan Lennart Bergstrom (en av
tranarna).

P 95

Viinledde var tredje sasong slutet av mars
med inomhustraning. Sedan tranade vi 2
ganger/vecka under hela sdsongen. Pa
traningarna har vi varit en ca 15-20 spelare.
Vi har spelat i Kommunserien, 6 matcher pa
varen och 6 matcher pa hésten med gott
resultat.

Vi har ocksa deltagit i tre cuper: Kvantum cup i
Vannas dar vi ocksa lyckades vinna efter
storseger i finalen, Laxcupen i Taftea dar vi
blev tvaa efter forlust mot Taftea i finalen och
som avslutning pa sasongen spelade vi
Mariehemscupen pa konstgras. Aven dar
slutade vi tvaa efter Taftea.

Det har har varit en mycket bra och trevlig
sésong med ett bra féraldraengagemang och
mycket intresserade fotbollskillar.

Ekonomin ser bra ut tack vare att foraldrar har
ordnat jobb sa att vi fatt in pengar till killarna!
Tranare har varit

Stefan Eriksson, Jocke Olofsson, Ulf Eriksson
och Roger Carlsson.

P95 genom Stefan

F 96

Antal spelare: 28 st

Antal spelare som slutat/bérjat: 3 st har slutat
och 3 st borjat.

Traningar: Vi har tranat 19 ganger pa lilla
grus.

Deltagande i cuper: Inga cuper. Vi har spelat
fyra traningsmatcher som vi alla har vunnit.
Ekonomi/Finansiering: Vi har salt Tofta
produkter och fika pa hemmamatcherna.
Fordldraengagemang: Mycket bra. Manga
foraldrar pa traning och matcher.

Andra aktivitetet med laget: Alla som betalt
traningsavgiften och medlemsavgiften ett visst
datum, deltog i ett lotteri med biobiljetter som
forsta pris. Mycket bra uppslutning.

Ovrigt: Vi ser fram emot nésta ars
kommunserie med detta harliga gang, och
tackar féraldrarna for deras fina stod.
Tranare: Thomas Hellberg, Jyrki Manni
Therese Stenlund

P 96

Inledning

Detta ar var andra sasong. Vi har under
sasong varit 29 st. knattar och 4 st. ledare. Vi
har hallit 38 st. aktiviteter.

Det har under sdsongen kommit och gatt
spelare men det ar ca. 20 st. trogna och
traningsvilliga fotbollsspelare.
Foraldrainformation

| varas hade vi ett méte med foréldrarna dar vi
klargjorde malsattning och riktlinjer, vilka
traningstider som gallde mm.

For I6pande information har vi anvant e-mail
och var hemsida.

Vi hade som avslutning pa sasongen match
mot mammorna och efterféljande fika med lite
information.

Traningar

Vi bérjade med lite inomhustraning i mars
(innebandy) for att sedan ga ut pa grus i borjan
av maj. Vi har erbjudit tva traningstillfallen per
vecka med bra narvaro.

Var malsattning med traningen denna sasong
har varit att:

Ha roliga lekdvningar

Trana enklare teknik

Trana att sla och ta emot en passning

Ha grundlaggande skottraning

Matcher

Vi har deltagit i UIK:s "sommarserie” och i
FBIK cupen.

Vanliga halsningar Ulf , Jérgen, Anders och
Petra

F 97

Antal spelare: Ca 16 st.

Antal spelare som slutat/bérjat: 21 st
Traningar: 1 gang per vecka
Foéraldraengagemang: Har haft ett
foraldramote dar vi forklarade att alla maste ta
sitt ansvar kring flickorna.

Vi hoppas fa en tid inne pa Muskdéten i vinter
for att halla ihop gruppen.

Pa tre matcher ar vi obesegrade, sa nasta
sasong maste vi nog trana pa att férlora nagon
match.

Ledare: Jeanette Jansson, Magnus Lundmark
och Emelie Lundmark

P 97

Att spela fotboll ska vara roligt och roligt har vi
nér vi leker. Den filosofin vill vi ha med oss nér
vi tréffar erat barn.

Dessa ord var vi forsokt att ha med oss under
hela 2004. Vi anser att vi aven har lyckats bra
med den "filosofin”. Var forsta traning hade vi
pa lilla grus den 5 maj och sista avslutning
hade vi den 22 september.

| borjan av aret har tre av ledarna gatt
kvallskursen om ledarskap och om hur
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Umedalens IF &r organiserad. En givande och
bra kurs.

Tréningar

Innan forsta traningen har ledarna haft en
ledartraff dar vi formulerade ihop vad vi ville
med traningen 2004 sa vi alla stod pa samma
plattfrom.

Vi har haft 11 traningar dar vi har lagt mycket
vikt vid att se alla spelare, att de ska kanna sig
viktiga och sa finna gladjen med att spela
fotboll med sina nya och "gamla” vanner. Vi
har arbetat mycket med sma grupper och
stationsvis med leken i fokus. Vi hade 27
spelare i borjan av aret, tre av dem har hoppat
av under aret, summa 24 st. vid arets slut.

Vi har inte deltagit i nagra cuper under aret,
dock har vi spelat 4 stycken "tranings matcher”
mot andra lag. Dessa matcher har varit otroligt
roliga och larorika for bade oss ledare,
foraldrar och killarna. Under halvlek nar
herrarna hade sin sista match spelade vi en
“intern match” under halvleken.

Pa avslutningen hade killarna match mot
mammorna med pris och diplomutdelning. Alla
killar fick aven arets julklapp (en vaska full med
prylar och klader) mycket uppskattat.

Under varen sorterade foéraldrarna post och
fick en intakt pa 5200 kr. De har aven hjalpt
laget att salja fika pa matcher, kort killarna pa
borta matcher och hejat pa under traningar och
matcher.

Vi ser framemot ett nytt ar med dessa killar och
foraldrar

Tranare:

Joakim Olofsson, Lars Persson, Anders
Sjostrom, Christian Fridh

Friidrott

TRANINGAR

Nolia friidrottshall:

Januari - maj: mandagar och onsdagar;
september-december: onsdagar och mandagar
for aldrarna fran 10 ar och uppat.

Under aret har deltagarantalet varit runt 20-40
stycken per gang. Tranarbehov finns men har
med tréanarna Maria, Helena, Ulf, Axel, Terese,
Ulla, Jonas, Viktoria och Henning samt med
bistand fran Ake och Anna trots allt fungerat.

Muskéten idrottshall:

Januari- maj, oktober - december pa tisdagar,
framst for aldrarna 6 9 ar, med 20-40 deltagare
varje vecka. Har skotts av Axel och Anne med
hjalp fran en del foraldrar

Gammliavallen:
Maij - september, tisdagar och torsdagar, pa

tisdagarna for alder 6 ar och uppat medan
torsdagar framst for fran 10 ar. Sparsamt
intresse under hdgsommaren men 6kande
intresse mot sensommaren

Tavlande:

Umedalens ungdomar har under aret deltagit i
ett flertal tavlingar, framst runt om i distriktet.
Bland juniorerna/seniorerna har aven
landslagsuppdrag forekommit.

ARRANGEMANG
Broarna runt:
Varje onsdag under perioden april - maj

Terrdangserie:

4 deltavlingar i Backens elljusspar for barn och
ungdom p& mandagar under
augusti/september. Antalet deltagare var varje
kvall runt 75-90 stycken i aldrarna fran 4 ar och
upp till 12 ar.

Lilla

Umedalsterrangen:

Genomfordes den 1 september som avslutning
pa terrangserien. Deltagarantalet var 115
stycken barn fran 3 ar och upp till 14 ar.

Julmarknaden:
Genomférdes aldrig utan vi var istéllet med pa
skyltséndagen pa Radhustorget.

Noliacup inne:
Genomfordes den 17 januarii i Noliahallen.

Noliacup 1:
Arrangerades den 2 juni pa Gammliavallen

Méten

Sektionen har hallit méten runt en gang i
manaden under det gangna aret. Foraldramote
holls 21 oktober och besoktes av ett 20-tal
intresserade foraldrar. Sektionen har under
aret bestatt av Henning Eriksson:
sammankallande, Axel Jonsson, Lennart
Olofsson, Helena Fousinette, Hans-Erik
Worlén, Jonas Walfridsson och Anne Sjoberg
samt Helena Karlsson.

Orientering

Under vintern var det 16ptraning varje
sdéndagmorgon och ungdomarna startade
varens aktiviteter med bowlingkvall dar vi
presenterade varens traningar och

tavlingar.

En resa till tavlingarna i Hudiksvall och Ljusdal
genomfordes pa varkanten for att starta upp
varsasongen.Tyvarr var det f& som nappade
pa inbjudan.

Anders Jeppsson och Annika Manni har varit
ansvarig fér ungdomsorienteringen med
assistans av Lars- och Vera Forsberg.
Ungdomarna har deltagit i ungdomstavlingen
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" MJOLKCUPEN" och Anna- och Sergey
Forsberg har deltagit i de flesta tavlingarna i
Vasterbotten.

Anna segrade i klassen D14 i Mj6lkcupen och
Sergey Forsberg samt Filip Bjérnfot blev

2:ai klasserna H12 resp. H10 i samma tavling.
Anna segrade i sprint-DM och HD14-laget
blev 2:a i distriktet. Familjen Forsberg samt
Erik Nilsson och Mikael Astrém deltog i arets
5-dagars i Goteborg med blandat resultat.
Annars var deltagandet i tavlingar

daligt under sasongen och en battring maste
ske till nasta ar.

Klubben har arrangerat 3st traningstavlingar
samt den forsta deltavlingen i Mjélkcupen med
Tavelsjé som tavlingscentrum. Sektionen har
tillsammans med Montessoriskolan genomfort
"skogsaventyret" dar skolan fick pris fran
Svenska Orienteringsforbundet.

Vi har fortfarande kvar renritning av
"Umedalskartan":s revidering som
Forhoppningsvis skall ske under 2005.
Klubbmasterskapet med Leif- och Ake Larsson
som banlaggare gick gemensamt med en
traningstavling men uppslutningen var dalig. Vi
hoppas pa friskare tag 2005.

Foljande mastare korades:

D8 Matilda Manni H12 Sergey Forsberg
D14 Anna Forsberg H40 Leif Norgren

D21 Annika Manni H50 Anders Lofqvist
D35 Vera Forsberg H55 Tore Nilsson

D55 Gunnel Jeppsson

Veteransektionen

UIF:s veteransektion fortsatter att gladja alla
pensionarer med att arrangera gymnastik och
boule varje vecka. Bada mycket uppskattade,
och som en foljd darav fortsatter antalet
medlemmar i veteransektionen att 6ka.
Gymnastiken bedrivs tva ganger i veckan pa
Muskéten och har under saval var- som
hdstterminen haft ca 75 deltagare.

Vara duktiga ledare Gudrun Jakobsson och
Margit Bergstrom fortsatter att kdmpa pa med
oss, vilket vi &r mycket tacksamma for.

Aven i veteransektionens bouleverksamhet
kan vi se ett Okat intresse. Utespelet som sker
vid Muskéten under varen och sommaren har
genomgaende haft ca 30 deltagare. Pa vintern
flyttar bouleganget in och spelar i den
Boulehall som finns pa 120 omradet. Varje
termin avslutas med en summering av basta
resultat under perioden och for hdsten 2004 far
féljande ett hedersomnamnande:

1 Evert Olofsson 2 Gun Eriksson 3 Gota
Jungdalen 4 Ture Berg

Boulspelarna har forutom forbattrat spel under
aret aven blivit elegantare genom mojligheten
att fa kdpa veteransektionens nya “bouletréja”.
For att sporra dom tavlingsinriktade
medlemmarna inom veteransektionen
arrangeras varje ar ett klubbmasterskap

i boule men aven i den adla sporten
skidakning.

Resultat: BOULE
1.Arne Radstrom
2.Sten Edlund
3.Ture Berg
4.Malte Lindberg

Resultat: SKIDOR

M65 Lennart Nylander
M75 Sven Sandstrém
D70 Gudrun Granberg

For att skidakning i fina spar skall vara méjlig
sa saljer veteransektionen varje ar ett
sparmarke som heter “Olles spar”. Under 2004
lyckades flitiga veteraner salja 100 spar-
marken.

Enligt var mycket uppskattade ordférande skall
veteransektionen icke vara en tarande utan en
narande verksamhet inom Umedalens
idrottsférening, en uppfattning som delas av
hela styrelsen. Darfér har vi aven under 2004
svarat for transport av stolar och bord till
storbingon, rullat chokladhjulet, salt bingolotter
samt fortsatt med vart stipendium till tva unga
“kometer” inom foéreningen.

Forutom det positiva med fysiska aktiviteter
finns ocksa inom sektionen ett stort matt av
social samvaro vid vara traffar i
gymnastikhallen och pa boulebanan. Foér att
férstarka denna samvaro har under aret
genomforts foljande trivselarrangemang;

Sudiebesdk

Hur modern avloppshantering sker inom
Umed kommun visades oss vid ett studiebesdk
pa reningsverket pa On. Intressant &ven om en
del inte till fullo uppskattade dofterna.

Manga av veteranerna varmer sin bostad med
fijarrvarme och hur den produceras fick vi lara
oss nar vi besokte Fjarrvarmeverket pa
Davamyran.

Trivselutflykter
Den 18 nov at ett antal veteraner en treratters
lunch pa Ostra gymnasiets restaurangskola.

En kulturaktivitet av klass ordnade Kjell-Olof
Johansson nar ett antal fick narvara pa gen-
repet av “Barberaren i Sevilla” pa vart nya
Operahus.

Bland de arligen aterkommande aktiviteterna
finns var trivselkvall samt veteranernas arsfest.
Trivselkvallen genomfdrdes den 11 november,
dar kvallens talare var Henry Lévbom och Erik
Eriksson. For den mycket trevliga
underhallningen svarade Laila och Lars
Windelius. Tva medlemmar som bada passerat
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80 strecket uppvaktades, namligen Erik
Eriksson och Anna Lisa Karlsson.

Festkvéllen genomférdes med lyckat resultat
den 26 mars, som vanligt uppe pa Muskéten.
Att den fysiska tréningen ger resultat kunde
man se pa dom mycket dansanta veteranerna
(51 st). Den mycket utslitna festkommittén!?
Fam Stahlbergs, Rudolfis och Granbergs som
gjort ett fint och uppskattat jobb

tackar for sig och 6verlater nu “taktpinnen” till
nya krafter.

Karin och Borje Bergstrom har skamt bort oss
genom att varje var arrangera en heldags-
utflykt. Den 12 maj antrade vi bussen for en tur
norrut till Burtrésk. Vi blev guidade runt i
Ostens hus, fick handla i deras present- och
ostbutik samt avslutade besdket med en lunch
i deras restaurang (Burtraskpaj med
Vasterbottensost).

Sen bar det ivag till Burtrask kyrka och
Hembygdsgarden. Under hemresan stannade
vi till pA Gumboda hed och fick berattat om
krigarlivet. Som vanligt i Bergstroms regi, en
mycket lyckad dag.

Utbildning

Ett antal av medlemmarna har under aret
utbildat sig i hjart- och lungraddning pa
brandstationen i Umea .

Styrelsen har “vassat” sig vid ett extra mote
den 27 maij, forlagt till Vardshuset i Brannland.

Redovisning av jamstalldheten 2004

Enligt beslut i styrelsen ska UIF varje ar i
verksamhetsberattelsen, redovisa
kénsfordelningen inom féreningen pa ett
antal jamforelsetal.

Har finns siffrorna for 2004.

MEDLEMMAR
Man % Kvinnor %
1095 63 654 37
PERSONAL
Man % Kvinnor %
7 70 3 30
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
8 67 4 33
SEKTIONSSTYRELSER
Man % Kvinnor %
33 73 12 27
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Man % Kvinnor %
24 026 57 18 624 44
AKTIVA
Man % Kvinnor %
612 52 549 48
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.

Man % Kvinnor %
143 60 95 40
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894000-6722
Resultatrakning

Umedalens IF

Not

FORENINGENS INTAKTER
Medlemsavgifter
Avgifter aktiva
Anmalningsavgifter
Forsaljning/Arrangmang >
Bingo
Bingo/Lotto
Lotterier
Annonser/Reklam
Bidrag Loénebidrag LAN

Kommunala

Statligt akt stod

Ovrigt

Ovriga intakter
SUMMA INTAKTER

FORENINGENS KOSTNADER
Tavlings och traningsverksamhet
Kostnadsersattningar domare, aktiva
Lokal o Planhyror idrott
Arrangemang, férbundsavg, representation *1*
Lénekostnader inkl soc avgifter
Lokalhyror adm fastighetskost
Lager och utbildning
Kansli, trycksaker, telefon, info mm
Bidrag sektioner till kansli
Redovisning, medlemsreg
Forsakringar
Ovriga kostnader
SUMMA KOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR
Avskrivningar inventarier *2*

RESULTAT FORE FINASIELLA
KOSTNADER o INTAKTER
Ranteintakter

Rantekostnader

Ovriga finansiella kostnader

RESULTAT FORE EXTRAORDINARA

KOSTNADER
Extraordinara intakter *3*
Extraordinara kostnader *3*

ARETS RESULTAT

(AVSKRIFT)
2004-01-01

2004

161 018,00
549 400,00
21437,00
851 924,00
117 443,00
180 065,10
81 192,50
570 652,00
1062 269,00
551 010,00
390 232,50
1132 649,50
515 879,02

6185 171,62

-1619172,70

-254 401,00
-498 994,00
-561 276,00

-2 547 330,00

-49 482,00
-78 011,00
-165 501,45
-173 089,00
-20 691,00
-10 097,00
-77 000,00

-6 055 045,15

130 126,47
-2 283,00

127 843,47
188,02
-598,00

-6 808,35

120 625,14
112 140,00
-141 390,00

91 375,14

- 2004-12-31

2003

145 524,00
376 378,00
20 883,00
335 624,60
136 921,00
321 239,00
82 979,90
410 779,00
886 194,00
531 420,00
325 536,39
1141 038,90
528 611,46

5243 129,25

-1409 492,50

-257 767,50
-498 948,00
-238 396,70

-2 279 992,00

-50 178,00
-117 713,00
-159 003,40
-179 097,00

-17 256,00

-9 357,00

-39 241,00

-5 256 442,10

-13 312,85
-2 500,00

-15 812,85
167,52

-2 163,00
-1718,00

-19 526,33
57 043,35
-35 571,30

1 945,72
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Balansrakning Umedalens IF
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Ackumulerade avskrivningar
Finansiella anlaggningstillgangar
Aktiekapital AB Umedalens IF
Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar
Varulager

Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och Upplupna intakter
Kortfristiga placeringar
Vardepapper

Kassa och bankmedel
Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital:

Eget kapital
Foregaende ars resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel:
Ungdoms fond

Patrik fonden - fotboll
Summa fonderade medel

Kortfristiga skulder:
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Personalens kallskatter
Summa kortfristiga skulder

Summa Eget Kapital och Skulder
STALLDA PANTER

ANSVARSFORBINDELSER

*2*
*2*

*4*

*3*

*5*

*6*
*6*
*6*

2004-12-31

68 630,00
-66 346,00

40 000,00
42 284,00

42 290,00

263 911,00
0,00
707 656,36

29 000,00
192 882,54
1235 739,90

1278 023,90

2004-12-31

-725 932,04
-1945,72
-91 375,14
-819 252,90

-43 629,00
-70 000,00
-113 629,00

-58 869,00
-229 218,00
-57 055,00
-345 142,00

-1 278 023,90
Inga

Inga

2003-12-31

129 160,00
-129 159,00

40 000,00
40 001,00

52 480,00

245 280,50
97 073,00
498 161,56

29 000,00

260 397,56
1182 392,62

1222 393,62

2003-12-31

-602 114,50
-123 817,54

-1945,72
=727 877,76

-43 304,00
-70 000,00
-113 304,00

-79 954,00
-253 898,86
-47 359,00
-381 211,86

-1 222 393,62
Inga

Inga
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NOTANTECKNINGAR
Not 1 Okningen péa 500 kkr beror pa fotbollssektionens nystartade férséljning av TOFTA-produkter.

Not 2 INVENTARIER Inkopspris Avskriv 2004 Ak.avskriv Restbelopp
Kontorsmaterial 1,00 0,00 0,00 1,00
Datautrustning (1996) 19 200,00 0,00 19 200,00 0,00
Scanner (1997) 2 000,00 0,00 2 000,00 0,00
Beg dator (1998) 3 750,00 0,00 3 750,00 0,00
Beg Kopieringsmaskin (1999) 12 875,00 0,00 12 875,00 0,00
Dator Compagq (2000) 15 338,00 0,00 15 338,00 0,00
Frankeringsmaskin (2000) 5900,00 0,00 5900,00 0,00
Beg fax (2001) 5 000,00 0,00 5 000,00 0,00
Dator (2005) 4 566,00 -2 283,00 2 283,00 2 283,00

SUMMA 68 630,00 -2 283,00 66 346,00 2 284,00

Inventarier for 65 096 kr har under aret utrangerats fran inventarieférteckningen da dessa inte langre ar

i bruk.

Not 31 beloppet fér extra ord intakter ingar Arets IF pengarna och de belopp som sektionerna utnyttjat.
Extra ord kostnader innehaller kostnaden for regleringen av den bokférda Bingo/Lotto fordran med
97.073 kr, samt kontantbidragen fran Arets IF pengarna till sektionerna. Fordran har reglerats
genom kontantuttag fran sektionerna.

Not 4VARULAGER
Varulager utgors av material som tavlingsdrakter, overaller, kartor mm. Dessa har varderats
till sitt anskaffninsvarde:

Fotboll
Orientering

Fotbollsskola

Not 5 Folksams idrottsfond

Not 6 EGET KAPITAL

Fran 2003

Foregaende ars resultat
Arets resultat

Summa eget kapital
Styrelsen foreslar arsmotet
att arets overskott om 91 375,14 balanseras mot det egna kapitalet

25 740,00

8 750,00

7 800,00

SUMMA 42 290,00

725 932,04

1945,72

91 375,14

819 252,90

FORDELNING Ingéende Féréndring Utgaende

Gemensamma kostnader| -77 920,47 -39 332,12 -117 252,59
Badminton -56 436,20 11 703,60, -44 732,60
Bandy -2 285,54 -1100,70 -3 386,24
Bordtennis 70 536,75 -1 096,40 69 440,35
Fotboll 439 858,04 89 019,56 528 877,60
Friidrott 78 448,99 12 063,10 90 512,09
Orientering 113 534,64 -11 426,30 102 108,34
Skidor 29 872,40 -2718,30] 27 154,10
Veteran 132 269,15 34 262,70 166 531,85
SUMMA 727 877,76 91 375,14 819 252,90
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Styrelsen for Umedalens IF
Umea 17 mars 2005

Lars-Bertil Eriksson

Ordférande

Gunnar Emanuelsson

Curt Sjostedt

Helen Kock-Larsen

Av arsmotet utsedda revisorer

Umea den 29 mars 2005

Stefan Lindahl

Matts Johansson Anders Jeppsson
Vice ordférande Kassor
Dan Bicklund Asa Ogren
Maria Svanstrom UIf Eriksson
Ove Nordin

Foreningskonsulent

Olov Sjoberg
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Revisionsberattelse (AVSKRIFT)

Till foreningsstamman i Umedalens Idrottsforening
Org.nr 894000-6722

Vi har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i
Umedalens Idrottsférening for rakenskapsaret 2004 01 01 - 2004 12 31. Det ar
styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart
ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi
planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forséakra oss om att
arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna
och styrelsens och tillampning av dem samt att beddoma de betydelsefulla
uppskattningar som styrelsen gjort nar den upprattat arsredovisningen samt att
utvardera den samlade informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vasentliga
beslut, atgarder och férhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar. Vi anser att var revision
ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen
for foreningen, disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och
beviljar styrelsens medlemmar ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Umeéa den 29 mars 2005

Stefan Lindahl Olov Sjoberg
Stefan Lindahl Olov Sjoberg
Auktoriserad revisor
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SAMMANSTALLNING RESULTAT 2004 OCH BUDGET 2005

RESULTATKONTOVIS
Budge
Frén t Resultat |Boksluts Totalt Till Budget Till
2003 2004 2004 disp 2004 2005 2005 2006
Gemensamma -77 920,47 | 25450 | -39 332,12 -39 332,12 | -117 252,59 4450 [-112 803
Badminton -56 436,20 | 41200 | 11 703,60 11 703,60 -44 732,60 25500 | -19233
Bandy -2285,54 0 -1100,70 -1 100,70 -3 386,24 0 -3 386
Bordtennis 70 536,75 | -1 200 -1 096,40 -1 096,40 69 440,35 -1 300 68 140
514
Fotboll totalt 439 858,04 2910 | 89 019,56 0,00 | 89019,56 | 528 877,60 -13 935 942,60
Friidrott 78 448,99 0 [ 12063,10 12 063,10 90 512,09 0 90 512
Orientering 113 534,64 | -8 650 |-11426,30 -11 426,30 | 102 108,34 5950 | 108 058
Skidor 29872,40 | -3 150 -2 718,30 -2 718,30 27 154,10 -3 100 24 054
Veteraner 132 269,15 [-13 000 | 34 262,70 34 262,70 | 166 531,85 -8 000 | 158 532
43
TOTALT UIF 727 877,76 560 |91 375,14 0,00 (91 375,14 (819 252,90 9 565 |828 818
Fotboll-Herrlag -178 267,21 | 70 300 | 94 349,40 94 349,40 -83 917,81 30500 | -53418
Fotboll Damlag -8 635,90 1850 | 35985,30 35 985,30 27 349,40 1400 28 749
Fotboll P 87 15 377,25 0 -2 766,00 |-12611,25 | -15 377,25 0,00 0 |AVSLUT
Fotboll P 88 UFF 67 854,24 |-25500 [-52 567,50 | 12 611,25 | -39 956,25 27 897,99 3000 30 898
Fotboll P 89 72 245,60 |-39 250 |[-34 821,90 -34 821,90 37 423,70 -15 000 22 424
Fotboll P 90 18 824,15 [ 12600 | 33 041,20 |42 064,55 | 75 105,75 93 929,90 -45 500 48 430
Fotboll P 90 vast 35927,55 | 11 200 6 137,00 |-42 064,55 |-35 927,55 0,00 0 |AVSLUT
Fotboll P 91 23 979,20 8 300 6 574,50 6 574,50 30 553,70 10 000 40 554
Fotboll P 92 58 721,20 9275 | 20 014,95 20 014,95 78 736,15 -10 250 68 486
Fotboll P 93 32 305,70 7700 | 26 846,00 26 846,00 59 151,70 2 250 61 402
Fotboll P 94 4824.5 20 2 851,00 2 851,00 7 675,50 -7 800 -125
Fotboll P 95 18 191,80 7 315 | 23 520,00 23 520,00 41 711,80 -385 41 327
Fotboll P 96 660 2400 4 743,50 4 743,50 5 403,50 6 750 12 154
Fotboll P 97 0 0 | 10730,00 10 730,00 10 730,00 6 900 17 630
Fotboll P 98 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
Fotboll Dam utv 0,00 1650 [-17 186,20 | 8 374,00 | -8 812,20 -8 812,20 0 -8 812
Fotboll F 88 0,00 0 4 374,00 | -4 374,00 0,00 0,00 0 |[AVSLUT
Fotboll F 89 UFF 84 650,30 |-46 800 [-59 134,70 | -4 000,00 |-63 134,70 21 515,60 500 22 016
Fotboll F 90 52 744,10 |-28 600 |-45 640,70 -45 640,70 7 103,40 4 000 11 103
Fotboll F 91 83 181,60 | -4 900 [-21 190,00 -21 190,00 61 991,60 -5 000 56 992
Fotboll F 92 25938,25 | -4400 | -4944,25 -4 944,25 20 994,00 7 300 28 294
Fotboll F 93 38 715,05 800 | -5508,90 -5 508,90 33 206,15 3 800 37 006
Fotboll F 94 43 079,15 | 2800 | 29 593,50 29 593,50 72 672,65 -21 000 51673
Fotboll F 95 4098 5150 | 34 343,16 34 343,16 38 441,16 5150 43 591
Fotboll F 96 1959,5 950 7 286,50 7 286,50 9 246,00 2 550 11 796
Fotboll F 97 0 0 2 742,00 2742,00 2 742,00 0 2742
Fotboll F 98 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
Fotbollssektionen -57 561,49 [ 10050 | -7 710,90 -7 710,90 -65 272,39 6900 | -58 372
Fotbollskola 1 045,50 0| -2641,40 -2 641,40 -1 595,90 0 -1 596

Not

P 87 avslutade mot P 88. P90 vast och P90 6st avslutat mot P90. F88 mot Dam utv. F89 har tagit 4000 kr av Damutv
underskott.

Nystartade lag 2005: F 98 och P 98
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1. Overgripande malsittning for Umedalens IF 2005

De grundlaggande varderingarna i verksamheten ar foljande:

Idrott ar - fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma
bra.

Idrott bestar av - traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter alder och ambitionsniva.

Var verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

UIF ar ansluten till foljande specialidrotter:
Badminton — Bandy — Bordtennis — Fotboll — Friidrott — Orientering — Skidor

Umedalens IF har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
"Idrottsrorelsens verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:

Bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Aktivera &ldre medlemmar (veteraner) i verksamheten

Aktivt verka fér en dopingfri idrott.

Férvalta anldggningarna vid Umedalens IP genom AB Umedalens IF.

2. Riktlinjer for verksamheten inom Umedalens IF 2005

“Idrottsligt ska UIF”
e Sla vakt om en bred ungdomsverksamhet.

Fréamja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen.

Oka den ideella insatsen i féreningen.

Genomfora planerad verksamhet.

Bedriva idrott pa den niva som féreningen kan skapa forutsattningar for.

Fostra medlemmar och aktiva till goda "féreddomen”. (UIF-anda)

Arbeta med utveckling verksamhet inriktat mot motion i olika former.

Kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan startas sa

snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut fattas av

arsmotet.

e Ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudfarg, kon, religion eller andra skal an vad som angetts i féreningens stadgar.

”I samhéllsutvecklingen ska UIF”
e Vara en tongivande aktor for samhallsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av Umea.
e Tillsammans med andra aktorer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vast pa stan | Umea inom ramen for Torget och Framtidsverkstan Umedalen.
¢ Ha enl6pande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen foér var verksamhet och skolidrotten

”Ekonomiskt ska”
e UIF ha en ekonomi i balans.
Varje sektion respektive lag i fotboll, utgor ett eget kostnadsstalle.
Alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med not anvisningar.
Varje kostnadsstalle ansvara for sina intakter och kostnader. Motto "Intakt fére kostnad”.
Varje kostnadsstalle gemensamt bara sin del av de gemensamma kostnaderna enligt sarskilt
beslut i huvudstyrelsen.
o Overskott/underskott fran féregaende ar félja med respektive kostnadsstélle fortlopande.
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e Resursforstarkningar till kostnadsstallen bygga pa arbetsinsatser utifran arbetad timme eller
forsaljningen.
e Varje kostnadsstalle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld delegationsordning.

”Organisatoriskt och administrativt ska UIF”
e Tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anlaggningar vid Umedalens IP.
Fortséatta utveckla informationsflédet i féreningen.
Arbeta vidare med att ta fram styrdokument enligt organisationsutredningens slutsatser.
Ha ett val organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
Fortsétta att ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen.
Arligen genomféra minst ett informationsméte med aktiva, féraldrar etc i varje kostnadsstille,
innehallande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer etc
Verka for en jamstalld féreningen.
e | arsberattelsen redovisa fordelningen mellan antalet man och kvinnor inom féreningen
gallande antalet medlemmar, styrelseledamater, aktiva, ledare.

3. Verksamhetsplan 2005 for Umedalens IF

Huvudstyrelsen
e Ska fortsatta arbetet med organisationsutredningens slutsatser.
Ska utveckla kanslifunktionen.
Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete.
Verka for inkomstforstarkningar inom hela féreningen.
Ta fram riktlinjer och vidareutveckla samarbetet med IBK Dalen.
Tillsammans med sektionerna anséka om projektbidrag inom ramen for Handslaget.
Genomfora ett jubileums arrangemang under hésten 2005.
| samarbete med Umea Sameféreningen vara arrangér for Same-SM i skidor och innebandy
vecka 10 2005.

Badminton
e Delta i seriespel med tva lag.
e Bedriva bred ungdomsverksamhet, 100 st inskrivna aktiva. Trana pa Muskdéten, Grubbeskolan
och Badmintonstadion.

e Utbilda befintliga och nya ungdomstranare.

e Forbattra sektionens ekonomi.

e Genomfora klubbmasterskap.

e Deltagare i regionala tavlingar samt distrikttavlingar.
Bandy

e Verksamheten vilande
e Huvudstyrelsen ansvarar for verksamheten

Bordtennis
e Traningar tva ganger i veckan pa Muskoéten med c:a 50 st deltagare.
e Seriespel i distriktsserier. ( Div 5-6).
¢ Delta i ungdomstavlingar inom distriktet samt nagra regionala tavlingar.

Fotboll

e Herrlag i div 3 och damlag i div 2.
Farmarklubbavtal med Umedalens FF.
Lag i pojkallsvenska (P16).
Erbjuda utbildning till ledare. (Internt och externt)
Genomfora en fotbollsskola under vecka 24-25, 7-12 ar.
Starta nya traningsgrupper for pojkar och flickor fédda 1998.
Kick-off for alla ledare varen 2005.
Ledarfest pa hésten 2005.
Utveckling av samarbetet lagen emellan, gallande utbyte vid traning och match.
Utvardera sektionens malsattningsdokument.
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Friidrott

Traningsgrupper under vinterhalvaret pa Muskoten och NOLIA-hallen. (7-12 ar)
Traningsgrupper under sommaren — Gammliavallen. ( ev grupp pa Umedalens IP)
Samarbete med FIG och IFK Umea, gallande traning for aldre aktiva. (Over 14 ar)
Friidrottsskola hosten 2005 pa Umedalens IP.

Egna arrangemang — ( Broarna Runt april-maj, Terrangserie - Backens Elljusspar, En
arenatavling under sommaren, Lilla Umedalsterrangen.)

Deltagare pa SM-tavlingar enligt sarskilt beslut.

Orientering

Skidor
[ )

Samarbete med Grisbacka-, Backen-, Vastangard- och Montisoriskolan for att utveckling dar
ungdomar far vistas mer i skog och mark. Lara sig mer om karta och kompass, samt fa
skogsvana.

Vidareutbildning av aktiva.

Fardigstalla och trycka upp en ny karta éver Umedalsomradet.

Arrangera tre traningstavlingar.

Ha gemensamma traningar och teknikpass med Ol-klubbar i Umea.

Fa in fler foraldrar i verksamheten och utbilda ledare bland dem.

Genomfora klubbmasterskap.

Vara delaktig i Same-SM arrangemanget som huvudfunktionarer.

Skidskola under vinterhalvaret.
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2005.

Veteranerna

Motionsgymnastik tva ganger i veckan under hést och vinter pa Muskéten.
Boule - inomhus i Boulehallen och utomhus vid Muskéten.

Utflykter under hdsten 2005. Tva utomhus och tva inomhus studiebesok.
Olles Spar — medverka till driften — salja sparmarken.

Stipendium till "Arets komet” inom féreningen. (En av varje kén)

Fest och trivselkvallar. ( 2ggr /ar)

Klubbmasterskap i skidor och boule.

En dagsresa (utflykt) under varen 2005.

Lotteristyrelsen

Genomfora bingo pa Muskéten en gang i veckan.
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STIPENDIATER 2004

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Jim Grenholm och Viktoria Wikstrom till
ungdomsstipendiat 2004.

Stipendiaterna har de senaste aret utvecklats till nagra av landets basta fotbollsspelare i landet i sin
aldersklasser. Bada deltog i Vasterbottens lanslag nere i Halmstad under 2004. Bada har varit aktuella
for spel i representationslagen i UIF. For Viktoria kom kronan pa verket under hosten, da hon deltog i
ett av tva landslagslager for F15.

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Maria Carleborg till ungdomsledarstipendiater
2004.

Maria ar verksam i fotbollssektionen. Hon var under 2004 ansvarig ledare for fotbollsskolan med 130
deltagare och 12 unga ledare.. Henne engagemang ar stort och viljan att vidareutveckla sitt ledarskap
stor. Maria har tagit ansvar for verksamheten i flera plan. Hennes entusiasm ger féreningslivet en tro
pa framtiden.

LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Jonas Sundberg och Géran Zingmark till Logen
Fridsbandets stipendiater 2004.

Jonas och Géran har en lang ledar bana inom fotbollssektionen och flickfotbollen. Framgangarna har
varit stora bade pa det idrottsliga som det sociala planet. Deras ledarskap kannetecknas av ett stort
socialt ansvar for alla spelare i deras lag. Dom ser alla och har tid med alla. Tvartemot det brukliga sa
har deras ungdomslag bara 6kat antalet spelare for varje ar, ingen vill sluta.

Styrelsen ar dvertygade om att den ledarprofil som Jonas och Géran representerar ar ett gott
féredome for alla vara ungdoms- och idrottsledare.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL ”ARETS KOMET”

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Christoffer Stenman till arets komet 2004.

Christoffer har under aret tagit steget upp fran pojkfotbollen till en rookie i herrlaget. Trots sin alder
visade han att steget upp inte ar sa stort om man har den ratta installningen. Debuten i herrlaget i
seriefinalen mot arkerivalerna Sorfors IF, formades till en "Eriksgata” for arets nykomling i herrlaget.
Starkt jobbat Christoffer.

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Daniel Jonsson och Elisabeth Lundstréom till
Veteransektionens stipendiater 2004.

Daniel Jonsson och Elisabeth Lundstrom ar tva UIF:s mest engagerade ledare. Daniel som tranare for

vart P 16-lag och Elisabeth for flickor 89. Bada agnar i stort hela sin fritid till att hjalpa, trana, fixa och
utveckla vara ungdomar. Deras engagemang ar mer an val vard att uppmarksammas.
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Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2003, for ett gott samarbete samt stéd och
medverkan i vart arbete under 2004, vill styrelsen fér Umedalens Idrottsforening till
Umea kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt
tack riktas till Logen Fridsbandet, Tegs Lions, Balticgruppen Fastigheter samt

personalen pa kansliet.

Styrelsen vill aven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, foraldrarna m fl for allt
ideellt arbete som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2005

Lars-Bertil Eriksson

Ordforande

Asa Ogren

Gunnar Emanuelsson

Dan Backlund

UIf Eriksson

Ove Nordin
Foreningskonsulent

Anders Jeppsson

Maria Svanstrom

Curt Sjostedt

Matts Johansson

Helen Kock-Larsen
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