Trana och tavlai orientering sdsongen 2024

Sa roligt att ni har hittat till var ungdomsverksamhet och var klubb, véalkomna! Vi ser fram
emot att ses pa varens traningar och aktiviteter.

Orientering ar en sport som utférs i skogar och parkomraden runtom i varlden och en sport
som man kan halla pa med oavsett alder. Pa tavlingar finns det klasser fran 9 till 90 ar!
Vara traningar halls framst i Umedas narmiljé och vi erbjuder aven majlighet att delta i mindre
tavlingar och lager i Vasterbotten. Det finns mycket roligt att se fram emot.

For att borja orientera behdvs inte sa mycket, ett par skona springskor och bekvama
springklader. Nar man blir lite aldre behdver man en kompass och sa tillkommer det andra
grejer nar man borjar tavla och trana mer.

Nar man borjar orientera ar det ocksa skont att foraldrarna ar med pa bade traningar och
tavlingar. Dels ar det en trygghet for barnen men ocksa en majlighet for oss vuxna att lara
kanna varandra och se vad orienteringen erbjuder. Kanske kan du som vuxen ocksa ta
nagra kontroller eller finnas till som en extra vuxen vid start och mal eller ute i skogen.

Sedan nagra ar tillbaka samarbetar orienteringssektionerna i IFK Umea, Umedalens IF och
Robertsfors IK for att tillsammans kunna erbjuda en bra ungdomsverksamhet. Totalt ar cirka
120 barn i aldrarna 6 till 16 ar inskrivna i ungdomsverksamheten.

Vi har valt att dela in vara traningsgrupper pa fyra olika nivaer som baseras pa Svenska
Orienteringsforbundets indelning av svarighetsnivaer. De sammanfaller ocksa med
aldersklasser for tavlingsorientering. Syftet med indelningen ar att forma traningsgrupper
som ar samlade for att kunna erbjuda rolig och utvecklande traning for alla. Vi stravar sa
langt det ar majligt att halla inop grupperna aldersvis.Det innebar dock att vi for att kunna
erbjuda lagom utmaningar for alla grupper och individer behover halla till pa olika stallen i
Umeas narhet dar vi har tillgang till vara egna eller far Iana orienteringskartor av andra
klubbar.

For vara olika traningsgrupper galler lite olika forutsattningar men mandagar 18.15 - 19.30
har vi traningar for samtliga grupper. For att underlatta for saval familjer som ledare/tranare
forsoker vi ha samling for alla grupper pa samma plats.

Vi har en grundplanering for var vi ska halla till vid respektive tillfalle men det ar inte ovanligt
att vi med kort varsel maste andra omrade, t ex pa grund av sen sndsmaltning eller krockar
med andra arrangemang.

Vi har en grundplanering som syns pa hemsidan men beroende pa vader och andra
forutsattningar kan den forandras. All information om traningarna gar ut via SportAdmin sa
se till att era uppgifter &r uppdaterade.

|0('4h e




Nytt for i &r ar att vid nagra av vara ordinarie traningstillfallen kommer det att genomforas
enklare prova-pa-tavlingar. Syftet ar att sénka troskeln for att komma ut pa tavling.

Vi hoppas att dessa tillfallen ska gora att ni aven kommer med ut pa vanliga tavlingar runt
om i Vasterbotten.

Ytterligare en nyhet ar att vi i samband med nagra av traningstillfallena kommer att erbjuda
en vuxenkurs med inriktning pa foraldrar till barn i primart Vit och Gul grupp.

Som orienteringsforélder finns det en del saker som man behdver kanna till.
Orienteringsklubben Frélunda OL, har skrivit ihop en tydlig introduktion som riktar sig till
foraldrar och andra intresserade. Titta garna igenom den for att fa lite battre kunskap om
orienteringens grunder.

https://frolundaol.se/konsten-att-bli-en-orienteringsforalder-2/

For sasongen 2024 sa kommer vi att erbjuda grupper for barn fodda 2018 och tidigare med
indelning och férutséattningar enligt nedan.
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https://frolundaol.se/konsten-att-bli-en-orienteringsforalder-2/

Grupp Fokus for niva Forutsattningar
Groén Gruppen for dig som vill testa Medféljande vuxen kravs
Alder 6-8 ar orientering tillsammans med en

Tavlingsklass: Inskolning
Oppen klass

medfdljande vuxen.

Du far lara dig de vanligaste
karttecknen och hur man tar sig
mellan olika kontroller langs
ledstéanger som stigar och mindre
vagar.

Fokus ar pé rorelsegladje med
naturen som lekplats.

(Vid manga nya deltagare kan
Gron niva behova delas upp i flera
traningsgrupper.)

Som medféljande vuxen &r du
aktiv deltagare i trAningen.

Vit
Alder 9-10 &r
Tavlingsklass H/D10

Traningsgruppen for dig som gatt
ett eller flera &r pa Gron niva eller
har motsvarande férkunskaper.

Nu kommer du lara dig mer om
kartans tecken, hur man passar
den at ratt hall med hjalp av en
kompass och hur du sékert tar dig
mellan banans kontroller pa egen
hand.

Traningen varvas med
uppvarmningslekar och évningar
med visst konditionsinslag.

Malet &r att deltagarna ska fa
tillrdckliga orienteringskunskaper
for att delta individuellt i
tavlingsorientering i sin egen
aldersklass fran 9 ar (ak 2).

Medfdljande vuxen behdvs som
resurs och stod till dess att ledare
beddmer annat. De flesta barn
behdver medféljande vuxen
atminstone forsta aret i vit grupp.

Barn som varit med ett tag kan
med fordel ha egen kompass.

Gul
Alder 11-12 ar
Tavlingsklass H/D12

Pa denna niva borjar barnen
avvika fran stigar och andra
ledstanger kortare strackor.

De blir mer fortrogna med
kompassen och lar sig anvanda
denna for att halla riktning nar
man genar mellan ledstanger.
Enklare vagvalsproblem
tillkommer i svarighetsgrad jamfort
med vit grupp.

Den fysiska delen av traningen ar
fortfarande lekbaserad och i
huvudsak inkorporerad i
orienteringsmomenten men borjar
i gul grupp innehalla moment med
I6pteknik i terrang och
konditionsmoment.

Malet &r att deltagarna

De flesta barn i Gul grupp kan
klara sig utan medféljande vuxen i
skogen.

Barnen kan med férdel ha egen
kompass.
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aterkommande ska delta i
tavlingar och ha tillrackliga
orienteringskunskaper for att delta
individuellt i sin egen aldersklass.




Vi har ett begréansat antal ledare och darfor ar det viktigt att du som foralder kan stélla upp
och hjalpa till med enklare uppgifter (som inte kraver nagon tidigare erfarenhet av
orientering) i samband med tréningarna. Vara ledare som haller i genomgangar har egen
erfarenhet som tavlingsorienterare pa olika niva och vill ge alla barn mojlighet att utvecklas
som orienterare. Vi kommer att prioritera hogst ledartéthet i Vit och Gul grupp eftersom
dessa kraver mest individuell uppféljning.

Valkommen till en fantastisk orienteringssasong!



