
 
Resultat  Fyrkampen 2009

Datum: 5 april 2009

Plats: Dragonens Friidrottshall, Umeå
Tävlingsledare: Helena Karlsson

P13  60 M HEAT 1
1 Andreas Bergström-97 Skellefteå AIK 8,81
2 IFK Umeå 9,14
3 IF Vingarna 9,78
4 Gustav Björnfot-97 9,82
5 Johan Jonasson -96 9,95

P13  60 M HEAT 2
1 8,79
2 IFK Umeå 9,35
3 10,24
4 Anton Andersson-96 10,65
5 IFK Umeå 12,19

P13  HÖJD
1 1,36
2 IFK Umeå 1,30
3 Andreas Bergström-97 Skellefteå AIK 1,30
4 1,25
5 IFK Umeå 1,20
6 Anton Sjöström -97 1,20
7 Gustav Björnfot-97 1,10
8 1,05
8 Anton Andersson-96 1,05

10 Johan Jonasson -96 1,00

P13  LÄNGD
1 4,40
2 Andreas Bergström-97 Skellefteå AIK 4,34
3 IFK Umeå 4,34
4 3,93
5 Johan Jonasson -96 3,80
6 Gustav Björnfot-97 3,67
7 IFK Umeå 3,65
8 Anton Sjöström -97 3,40
9 Anton Andersson-96 3,34

10 3,27
11 IF Vingarna 3,23

P13  KULA
1 8,70
2 IFK Umeå 8,32
3 8,17
4 Andreas Bergström-97 Skellefteå AIK 7,69

Arrangör: Umedalens IF

Antal: 94 deltagare från 5 norrlandsföreningar

Filip Ottosson -97
Ludvig Nordin -97

Umedalens IF
Umedalens IF

Teddy Edlund -96 Umedalens IF
Hugo Swartling -96
Isak Nyberg -97 Umedalens IF

Umedalens IF
Anton Dahlgren-97

Jonatan Bertilsson-96 Umedalens IF
Hugo Swartling -96

Teddy Edlund -96 Umedalens IF
Filip Ottosson -97

Ume FI
Umedalens IF

Isak Nyberg -97 Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Jonatan Bertilsson-96 Umedalens IF

Filip Ottosson -97
Teddy Edlund -96 Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF

Hugo Swartling -96
Ume FI
Umedalens IF

Isak Nyberg -97 Umedalens IF
Ludvig Nordin -97

Teddy Edlund -96 Umedalens IF
Hugo Swartling -96
Jonatan Bertilsson-96 Umedalens IF



5 Anton Sjöström -97 6,51
6 Anton Andersson-96 6,39
7 IF Vingarna 6,28
8 Gustav Björnfot-97 6,20
9 6,15

10 IFK Umeå 6,02
11 IFK Umeå 5,98
12 Johan Jonasson -96 5,48

P11  60 M
1 IF Vingarna 9,85
2 10,67
3 10,96

P11  HÖJD
1 IF Vingarna 1,24
2 1,12
3 0,90

P11  LÄNGD
1 IF Vingarna 4,01
2 IFK Umeå 3,91
3 3,19
4 3,16

P11  KULA
1 IFK Umeå 7,75
2 IF Vingarna 7,39
3 IF Vingarna 6,41
4 IFK Umeå 6,22
5 6,05
6 5,04

P9  60 M
1 10,84
2 11,98
3 12,18
4 Lukas Eriksson-01 14,49

P9  HÖJD
1 0,80

P9  LÄNGD
1 2,98
2 2,71
3 2,20
4 Lukas Eriksson-01 1,96

P9  KULA
1 5,16
2 3,87

Ume FI
Umedalens IF

Ludvig Nordin -97
Umedalens IF

Isak Nyberg -97 Umedalens IF
Filip Ottosson -97
Anton Dahlgren-97

Umedalens IF

Jacob Ekenberg-98
Olof Lundgren -98 Umedalens IF
Emil Wikström -99 Umedalens IF

Jacob Ekenberg-98
Emil Wikström -99 Umedalens IF
Olof Lundgren-98 Umedalens IF

Jacob Ekenberg-98
Marko Hedlund-98
Olof Nilsson-Lundgren Umedalens IF
Emil Wikström -99 Umedalens IF

Marko Hedlund-98
Jakob Ekenberg-98
Alex Dynesius-98
Noa Elgale-99
Olof Nilsson-Lundgren Umedalens IF
Emil Wikström -99 Umedalens IF

Linus Tegenborg-Sjöström-00 Umedalens IF
Erik Kärrlander-00 Umedalens IF
Mohammed Botan -00 Umedalens IF

Umedalens IF

Erik Kärrlander-00 Umedalens IF

Linus Tegenborg-Sjöström-00 Umedalens IF
Erik Kärrlander-00 Umedalens IF
Mohamed Bohtan Umedalens IF

Umedalens IF

Mohamed Bohtan-00 Umedalens IF
Erik Kärrlander-00 Umedalens IF



P7  60 M
1 11,82
2 IFK Umeå 12,05
3 12,47
4 12,61
5 12,90
6 14,63

P7  HÖJD
1 0,83
2 IFK Umeå 0,70
3 0,65
3 0,65
5 0,60

P7  LÄNGD
1 2,37
2 2,36
3 IFK Umeå 2,20
4 2,15
5 1,59

P7  KULA
1 IFK Umeå 5,66
2 4,88
3 4,41
4 4,20
5 3,40

F13  60 M HEAT 1
1 IF Vingarna 8,80
2 IFK Umeå 9,07
3 IFK Umeå 9,17
4 9,38
5 Agnes Pierre-96 10,17
6 10,39
7 11,83

F13  60 M HEAT 2
1 Petra Karlsson -97 IFK Umeå 8,91
2 IFK Umeå 9,11
3 IFK Umeå 9,55
4 Amanda Sandberg-96 IFK Umeå 9,67
5 IFK Umeå 9,73
6 9,78

F13  HÖJD
1 IFK Umeå 1,31
2 Agnes Pierre-96 1,28
3 1,15
4 IFK Umeå 1,10

Jonas Kärrlander-02 Umedalens IF
Johan Ottosson-02
Alexander Mannberg-02 Umedalens IF
Emil Tegenborg-Sjöström-03 Umedalens IF
Sebastian Bergman-02 Umedalens IF
Khalid Botan -02 Umedalens IF

Alexander Mannberg-02 Umedalens IF
Johan Ottosson
Jonas Kärrlander-02 Umedalens IF
Kalid Bohtan Umedalens IF
Sebastian Bergman-02 Umedalens IF

Alexander Mannberg-02 Umedalens IF
Jonas Kärrlander-02 Umedalens IF
Johan Ottosson-02
Emil Tegenborg-Sjöström-03 Umedalens IF
Kalid Bohtan-02 Umedalens IF

Johan Ottosson-02
Kaled Bohtan-02 Umedalens IF
Alexander Mannberg-02 Umedalens IF
Jonas Kärrlander-02 Umedalens IF
Sebastian Bergman-02 Umedalens IF

Linn Jensstad -96
Saga Georgsson -97
Paula Israelsson-96
Molly Sjöstam -97 Umedalens IF

Umedalens IF
Runa Neely-96 Umedalens IF
Hanna Blomqvist -97 Umedalens IF

Malin Elgale-96
Paula Rosenhall Gomis-97

Cajsa Gider-96
Minna Södermark-97 Ume FI

Paula Rosenhall Gomis-97
Umedalens IF

Runa Neely-96 Umedalens IF
Ida Östlund-96



5 1,10
- 0,00

F13  LÄNGD
1 IF Vingarna 4,36
2 Petra Karlsson -97 IFK Umeå 4,31
3 IFK Umeå 4,18
4 IFK Umeå 4,18
5 IFK Umeå 4,14
6 Lovisa Sjöström-96 IFK Umeå 4,00
7 3,89
8 3,84
9 Agnes Pierre-96 3,71

10 3,67
11 IFK Umeå 3,49
12 IFK Umeå 3,43
13 Amanda Sandberg-96 IFK Umeå 3,11
14 2,38

F13  KULA
1 Petra Karlsson -97 IFK Umeå 8,53
2 IFK Umeå 8,50
3 IFK Umeå 7,93
4 IFK Umeå 6,83
5 Amanda Sandberg-96 IFK Umeå 6,49
6 Agnes Pierre-96 6,48
7 6,46
8 IFK Umeå 6,46
9 4,74

F11  60 M HEAT 1
1 10,38
2 10,58
3 IFK Umeå 10,87
4 11,09
5 11,50
6 Ellen Sjöstam -99 11,78
7 IFK Umeå 12,05

F11  60 M HEAT 2
1 9,48
2 10,32
3 Amanda Sandgren -99 IFK Umeå 10,42
4 Anna Holmberg -98 11,13
5 11,22
6 Emma Andersson-98 11,25

F11  60 M HEAT 3
1 Elsa Olsson -98 9,95
2 Jenny Karlsson-98 10,27
3 Alva Lind-99 IFK Umeå 10,39

Minna Södermark-97 Ume FI
Hanna Blomqvist -97 Umedalens IF

Linn Jensstad -96

Vanessa Jacobsson-96
Saga Georgsson -97
Malin Elgale-96

Molly Sjöstam -97 Umedalens IF
Minna Södermark-97 Ume FI

Umedalens IF
Runa Neely-96 Umedalens IF
Paula Rosenhall Gomis-97
Ida Östlund-96

Hanna Blomqvist -97 Umedalens IF

Cajsa Gider-96
Vanessa Jacobsson-96
Malin Elgale-96

Umedalens IF
Runa Neely-96 Umedalens IF
Paula Rosenhall Gomis-97
Hanna Blomqvist -97 Umedalens IF

Sara Kristinsson -98 Umedalens IF
Saga Backeström -99 Umedalens IF
Lisa Stoltz-99
Agnes Granberg-98 Umedalens IF
Eden Rönnlund-99 Umedalens IF

Umedalens IF
Jessica Borgström Mellergård-98

Maja Bodén-99 Umedalens IF
Evelina Backeström -99 Umedalens IF

Umedalens IF
Milly Åhgren-Westin -99 Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF



4 Ebba Olsson -99 11,11
5 Lovisa Sandgren -99 IFK Umeå 11,12
6 11,26
7 14,90

F11  HÖJD
1 1,18
2 Jenny Karlsson-98 1,15
3 Elsa Olsson -98 1,15
4 1,15
5 1,12
6 1,06
7 Amanda Sandgren -99 IFK Umeå 1,03
8 Ebba Olsson -99 1,00
9 0,95

10 0,95
10 Emma Andersson-98 0,95
12 Lovisa Sandgren -99 IFK Umeå 0,90
13 IFK Umeå 0,90
14 Alva Lind-99 IFK Umeå 0,90
15 IFK Umeå 0,85

F11  LÄNGD
1 3,65
2 Elsa Olsson -98 3,53
3 3,33
4 3,32
5 Amanda Sandgren -99 IFK Umeå 3,21
6 Jenny Karlsson-98 3,21
7 Alva Lind-99 IFK Umeå 3,18
8 3,17
9 3,03

10 IFK Umeå 2,94
11 2,93
12 Ebba Olsson -99 2,93
13 Lovisa Sandgren -99 IFK Umeå 2,92
14 Anna Holmberg -98 2,91
15 Emma Andersson-98 2,83
16 2,75
17 2,74
18 2,66
19 IFK Umeå 2,56
20 Ellen Sjöstam -99 2,41
21 1,47

F11  KULA
1 Jenny Karlsson-98 5,78
2 5,78
3 5,63
4 Anna Holmberg -98 5,53
5 4,89
6 Elsa Olsson -98 4,62

Umedalens IF

Tilda Andersson-99 Umedalens IF
Rahma Botan -99 Umedalens IF

Evelina Backeström -99 Umedalens IF
Umedalens IF
Umedalens IF

Sara Kristinsson -98 Umedalens IF
Agnes Granberg-98 Umedalens IF
Maja Bodén-99 Umedalens IF

Umedalens IF
Tilda Andersson-99 Umedalens IF
Eden Rönnlund-99 Umedalens IF

Umedalens IF

Lisa Stoltz-99

Jessica Borgström Mellergård-98

Maja Bodén-99 Umedalens IF
Umedalens IF

Agnes Granberg-98 Umedalens IF
Sara Kristinsson -98 Umedalens IF

Umedalens IF

Evelina Backeström -99 Umedalens IF
Saga Backeström -99 Umedalens IF
Lisa Stoltz-99
Elsa Petersson -98 Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF
Umedalens IF

Tilda Andersson-99 Umedalens IF
Eden Rönnlund-99 Umedalens IF
Milly Åhgren-Westin -99 Umedalens IF
Jessica Borgström Mellergård-98

Umedalens IF
Rama Bohtan Umedalens IF

Umedalens IF
Vilma Wikström -98 Umedalens IF
Saga Backeström -99 Umedalens IF

Umedalens IF
Maja Bodén-99 Umedalens IF

Umedalens IF



7 Alva Lind-99 IFK Umeå 4,56
8 4,48
9 4,48

10 4,45
11 Emma Andersson-98 4,40
12 Lovisa Sandgren -99 IFK Umeå 4,40
13 4,35
14 IFK Umeå 4,06
15 Ebba Olsson -99 3,95
16 IFK Umeå 3,83
17 3,70
18 3,65
19 Amanda Sandgren -99 IFK Umeå 3,42
20 3,23

F9  60 M HEAT 1
1 10,88
1 10,88
3 IF Vingarna 11,19
4 IFK Umeå 11,61
5 IF Vingarna 11,81
6 IF Vingarna 12,11
7 Elin Lindskog-00

F9  60 M HEAT 2
1 Julia Andersson-01 11,46
2 Matilda Bergström-01 IFK Umeå 11,69
3 12,00
4 IFK Umeå 12,22
5 IF Vingarna 12,56
6 14,27
7 14,58

F9  60 M HEAT 3
1 11,21
2 Maja Lind-01 IFK Umeå 11,26
3 IFK Umeå 11,33
4 11,39
5 IFK Umeå 11,79
6 Ida Lindberg-01 IF Vingarna 12,64

F9  HÖJD
1 1,05
2 1,05
3 1,02
4 IF Vingarna 0,96
5 IFK Umeå 0,93
6 Julia Andersson-01 0,90
7 IF Vingarna 0,90
8 IFK Umeå 0,85
9 Elin Lindskog-00 0,80

Evelina Backeström -99 Umedalens IF
Sara Kristinsson -98 Umedalens IF
Agnes Granberg-98 Umedalens IF

Umedalens IF

Tilda Andersson-99 Umedalens IF
Lisa Stoltz-99

Umedalens IF
Jessica Borgström Mellergård-98
Eden Rönnlund-99 Umedalens IF
Rahma Bohtan Umedalens IF

Milly Åhgren-Westin -99 Umedalens IF

Mirjam Skog-00 Umedalens IF
Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF
Elina Karvonen-01
Iza Törnroos-01
Mimmi Nordlund-00
Wilma Westman-00

Umedalens IF

Umedalens IF

Emma Borgeryd-01 Umedalens IF
Anna Tillman-01
Towa Dynesius-00
Muna Shire-Aronsson-00 Umedalens IF
Ingrid Gregorsson-01 Umedalens IF

Parmida Khosrowgorji-00 Umedalens IF

Nadine Rosenhall Gomis-01
Lovisa Manni-00 Umedalens IF
Alva Jonasdotter Lundmark-01

Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF
Mirjam Skog-00 Umedalens IF
Parmida Khosrowgorji-00 Umedalens IF
Elina Karvonen-01
Nadine Rosenhall Gomis-01

Umedalens IF
Mimmi Nordlund-00
Anna Tillman-01

Umedalens IF



10 Ida Lindberg-01 IF Vingarna 0,80
11 Maja Lind-01 IFK Umeå 0,70

F9  LÄNGD
1 3,05
2 2,70
3 Maja Lind-01 IFK Umeå 2,69
4 IF Vingarna 2,69
5 2,67
6 IF Vingarna 2,66
7 IFK Umeå 2,65
8 2,60
9 IFK Umeå 2,50

10 IFK Umeå 2,43
11 Julia Andersson 2,41
12 IF Vingarna 2,18
13 IF Vingarna 2,13
14 Ida Lindberg-01 IF Vingarna 2,13
15 Elin Lindskog-00 2,02
16 1,99

F9  KULA
1 5,05
2 IF Vingarna 4,42
3 4,39
4 4,28
5 IFK Umeå 4,26
6 4,10
7 Ida Lindberg-01 IF Vingarna 3,98
8 Julia Andersson-01 3,42
9 Maja Lind-01 IFK Umeå 3,26

10 Elin Lindskog-00 3,08
11 IFK Umeå 2,98
12 2,67
13 1,70

F7  60 M
1 Matilda Sandgren-02 IFK Umeå 11,55
2 12,82
3 14,80
4 14,98
5 15,32
6 Amanda Larsson-03 17,04
7 17,60

F7  HÖJD
1 Matilda Sandgren-02 IFK Umeå 0,81
2 0,78
3 0,66
4 0,63
5 0,60

Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF
Lovisa Manni-00 Umedalens IF

Mimmi Nordlund-00
Mirjam Skog-00 Umedalens IF
Elina Karvonen-01
Nadine Rosenhall Gomis-01
Parmida Khosrowgorji-00 Umedalens IF
Iza Törnros
Anna Tillman-01

Umedalens IF
Towa Dynesius-00
Wilma Westman-00

Umedalens IF
Ingrid Gregorsson-01 Umedalens IF

Isabelle Björnfot -00 Umedalens IF
Elina Karvonen-01
Mirjam Skog-00 Umedalens IF
Lovisa Manni-00 Umedalens IF
Nadine Rosenhall Gomis-01
Parmida Khosrowgorji-00 Umedalens IF

Umedalens IF

Umedalens IF
Anna Tillman-01
Muna Shire-Aronsson-00 Umedalens IF
Ingrid Gregorsson-01 Umedalens IF

Alexandra ölund-02 Umedalens IF
Moa Mannberg-03 Umedalens IF
Levina Johansson-02 Umedalens IF
Moa Näslund-03 Umedalens IF

Umedalens IF
Irma Lindskog-03 Umedalens IF

Alexandra ölund-02 Umedalens IF
Levina Johansson-02 Umedalens IF
Moa Mannberg-03 Umedalens IF
Moa Näslund-03 Umedalens IF



5 Amanda Larsson-03 0,60

F7  LÄNGD
1 Matilda Sandgren-02 IFK Umeå 2,97
2 2,11
3 2,09
4 1,52
5 Amanda Larsson-03 1,51
6 1,40
7 1,19

F7  KULA
1 Matilda Sandgren-02 IFK Umeå 4,09
2 3,98
3 2,36
4 2,12

1 ingen tid

2 ingen tid

1 1,08,5 (man)

2 1,09,4 (man)

3 1,13,4 (man)
(Ebba Olsson, Emma Andersson, Jenny Karlsson, Ebba Olsson)

4 1,13,7 (man)

1 IFK Umeå lag 1 1,00,3 (man)

2 1,00,5 (man)

3 1,01,1 (man)

4 IFK Umeå lag 2 1,02,3 (man)

Umedalens IF

Moa Mannberg-03 Umedalens IF
Alexandra ölund-02 Umedalens IF
Levina Johansson-02 Umedalens IF

Umedalens IF
Moa Näslund-03 Umedalens IF
Irma Lindskog-03 Umedalens IF

Levina Johansson-02 Umedalens IF
Moa Näslund-03 Umedalens IF
Moa Mannberg-03 Umedalens IF

Stafett 4x100 m FP9 Mixade lag
Umedalens IF lag 2
(Mirjam Skog, Parmida Khosrowgorji , Julia Andersson, Erik Kärrman)
Umedalens IF lag 1
(Isabelle Björnfot, Muna Shire-Aronsson, Elin Lindskog, Jonas Kärrman)

Stafett 4x100 m FP11 Mixade lag
Umedalens IF lag 1
(Saga Backeström, Evelina Backeström, Anna Holmberg, Sara Kristinsson )
Umedalens IF lag 3
(Agnes Granberg, Elsa Olsson, Milly Ågren-Westin, Maja Bodén)
Umedalens IF lag 2

Umedalens IF lag 4
(Olof Lundgren-Nilsson, Tilda Andersson, Eden Rönnlund, Emil Wikström)

Stafett 4x100 m FP13 Mixade lag

(Filip Ottosson, Saga Georgsson, Amanda Sandberg, Hugo Swartling )
Umedalens IF lag 2
(Isak Nyberg, Teddy Edlund, Gustav Björnfot, Teddy Edlund)
Umedalens IF lag 1
(Anton Andersson, Molly Sjöstam, Lovisa Sjöström, Andreas Bergström)

(Petra Karlsson, Paula Rosenhall-Gomis, Ida Östlund, Malin Elgale)
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